
　

地域包括支援センター ℡86-0112

の しい ・ 発のた 、

を しています。

でもなりうる がある 、 分の

た にも家 のた にも んでみませんか

認知症サポーター
養 成 講 座

認知症の方やご家族をはじめ地域の方など、誰
もが気軽に参加できます。皆さんと語り合った
り、認知症について理解を深める場として認知
症カフェを開催しています。

▼  日時　７月 27日（水）午後２時～３時 30分

▼  場所　ちょぼらの家（白鷹町大字荒砥甲 373-8）
※費用は無料で、申し込みもいりません。

のどかカフェに来てみませんか？

認知症サポーターとは？
「認知症サポーター養成講座」を受けた人が「認知症サポーター」
です。なにか特別なことをするのではなく、認知症を正しく理解
し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。
例えば…友人や家族等周りの人に学んだ知識を伝える／認知

症になった人や家族の気持ちを理解するよう努める／認知症

の方で困っている様子が見えたら声をかける／認知症に関し

ての行事があれば、積極的に参加する　など

認知症サポーター養成講座を受けるには？
●開催予定の1か月前まで地域包括支援センターにお申
　し込みください。
●認知症に関心のある方の集まり、皆さんが主催する催
　し等に講師が出向きます。
●1時間30分程度で、費用は無料です。

されると の 、 をお しします。
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