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い合わせ 課 　 ２
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を しています。 では、 の見

方、 のた の食 と についてお

えします。 は 分の の を す大切

なものです。 に して を し、

を見 して くりに かしましょう。

に した方に

のご をしています。さらに、 、 （
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れた方に、にこにこ のご をしています。

ど らも と に し、 の方

には、個 にご しています。この にぜひご

ください。

くりのた の 教 を行 ています。

には を かす が りも大切で

す。さらに、 は、 の に

です。 くりのた 、ぜひご ください。

が、地 ごとの 課 と についてお

らせし、 に 、 を行います。

を した 40 の方で、 、 、

で がみられた方に のご をしていま

す。 では、 り、 にならない

た に今、 ができるか についてわかりやすくお

しいただく です。 の方には、個 にご

いたします。

　健診結果説明会

　特定保健指導、にこにこ健康講座

　各地区健康教室

　らくらくスマイル教室

　生活習慣病予防講座

※各事業の日程は、町報おしらせ版、元気ニコニコ推進カレンダーをご覧ください。

＋ 健診結果説明会日程

８月４ （ ）

８月29 （月） 地

９月６ （ ） 地

９月30 （ ） 野 れあい

10月６ （ ）

11月７ （月）

11月29 （ ） 地

12月15 （ ）

１月24 （ ）

は、 に のご をご く

ださい。

●　各教室で、生活習慣改善のポイントをお伝えし

　ています。健診結果説明会、その他の教室に参

　加し、良い生活習慣を継続していきましょう！

　皆さんの参加をお待ちしております。

● すべての事業が健紅マイレージでポイントの対

　象になりますので、合わせてご参加ください。

　平成 26 年度の町の特定健診結果から、受診者の６割が血圧、５割が血糖で基準を超え、脂質に至っては、

中でも悪玉コレステロールが高い方が７割以上みられることがわかりました。血圧、脂質、血糖の異常は動

脈硬化の原因となり、進行すると、心筋梗塞、脳卒中、糖尿病を発症する可能性があります。さらに、動脈

硬化は、自覚症状のないまま進行し、いつの間にか重症化していることも考えられます。そのため、今回は、

早い時期から生活習慣病を予防するために役立てていただきたい今年度事業についてお知らせいたします。

    皆さんは健診結果をどのように活用していますか？
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