
★広報しらたかは再生紙を使用しています。

作り方

① なすと青しそはみじん切りに

   し、うすい塩水につけてあく

   を抜く。

② きゅうり、みょうがもみじん

   切りにする。

③ ①と②の水を切り容器に入れ、

   だししょうゆを入れて混ぜ合

   わせる。

④ お好みで花かつおや白ゴマ、　  

　 納豆昆布、しょうがなどを入

   れて味付けする。

だ し

地域おこし協力隊

小野寺太樹さん
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E-mail:kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp  
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旬の“うまい”を

菜 発見
さいはっけん

材料（約５人分）

　なす…………………………２個

　きゅうり……………………２本

　みょうが……………………２個

　青しそ………………………４枚

　だししょうゆ…………大さじ３

　　

地域おこし協力隊が見つけた、

しらたかの旬の“うまい”をご紹介。

地元の食材で作ることのできる味を、

皆さんのご家庭でもぜひどうぞ。

教えていただいた人

佐藤洋子さん（中山）

　だしは食べたことがあったのです

が、初めて材料から作り方まで知る

ことができました。野菜をきざんで

混ぜ合わせるだけなので、料理が苦

手な僕にとっても嬉しい料理です。

　佐藤さんはじめ、温かくて親切な

人が白鷹にはたくさんいらっしゃる

んですね。たくさんの優しさに触れ

ることができ、とても嬉しいです。

これからもよろしくお願いします！

今月の旬

「なす・きゅうり」


