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 　⢾้ࠊࡑࡳࠊんࡔくࡠࠊࡳࡿ

のࡪた⪥࡛ᡭࠊࢀධを‮ࡲࡿ   

   ᅛさになࠋࡿࡡ࡛ࡲࡿ

ղ 㣗ࡍࡸ࡭い኱ࡁさに୸ࡵて୰ 

    のἜにධࡩࠊࢀっくࡽとᾋ
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   になࡺ࡛ࡲࡿっくࡌࠊࡾっく

ࠋࡿࡆとᥭࡾ   
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旬の“うまい”を

菜 発見
さいはっけん

ᮦᩱ（⣙̑人ศ）

　ⓑ⋢⢊͐͐͐͐͐͐͐͐120ৈ
　↑もち米粉でもＯＫ

　ᑠ㯏⢊͐ʜʜʜʜʜʜʜ  60ৈ
　◁⢾͐͐͐͐ʜʜʜʜʜ  60ৈ
ʜʜʜʜʜ͐͐͐ 60ৈ͐ࡑࡳ　
　く͐ࡳࡿʜʜʜʜʜʜʜ100FF
　↑黒ゴマ・白ゴマでも代用可能

FF001͐͐͐͐͐͐͐‮ࡲࡿࡠ　
　Ἔ͐͐͐͐͐͐͐͐͐͐ 㐺㔞

ᆅᇦࡇ࠾し༠ຊ㝲ࡀぢࡘけたࠊ

しࡽたかの᪪の͆ࡲ࠺い͇をࡈ⤂௓ࠋ

ᆅඖの㣗ᮦ࡛సࡇࡿとの࡛ࡿࡁ࿡をࠊ

ⓙさんのࡈᐙᗞ࡛もࠋࡒ࠺࡝ࡦࡐ

ᩍ࠼ていたࡔいた人

ᾏ⪁ྡ༓ᯞᏊさん（⁪㔝）

௒᭶の᪪

኱ⴥࠖࠕ

 ※粉類が全部混ざるように、よく  

   ねります。

 ※もち米粉を使用する際は、ちょ

   うど良い固さになるまで調節し

   ながら少しずつ水を入れ、半日

   以上寝かせる。


