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～ おらほの食材 ～　
米・きゅうり・キャベツ・だいこん・かぼちゃ・長ねぎ・
なす・ごぼう・じゃがいも・トマト・枝豆・納豆・みそ等

農業委員会のお知らせ
●９月の農業委員会総会開催日
　　９月26日（月）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　９月９日（金）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係　☎85-6128

■わたしが薦める一冊
図書館協議会委員　片倉由美子

「紙つなげ！彼らが本の紙を造っている」　　

　　　　　　　　佐々　涼子　著　
　３.11震災の再生　日本製紙石巻工場を舞台に復興
までの“何があっても絶対に紙を供給し続ける”とい
う出版社との約束のもと働く人たちが何を考えどう行
動したか、その想い、「自分ならどう考えるだろう　ど
う行動するだろう」とその場に自分もいるような感覚
で読める本です。
　被災地の想い、日本製紙で働く人々の想いを考えな
がら何を大切にしてどう行動していくか、また、本一
冊の中にある愛情、技術を知ってもらうことで、本の
大切さを考えてみてほしいと思う一冊です。
（日本製紙石巻工場は日本の出版用紙約４割を作り、
一日あたり約2,500㌧もの紙を生産する工場です。）

書　　名 著　者　名 出  版  社
津軽双花 葉室　　麟 講談社
コンビニ人間 村田沙耶香 文藝春秋
アンマーとぼくら 有川　　浩 講談社
海の家族 石原慎太郎 文藝春秋
私が失敗した理由は 真梨　幸子 講談社
強父論 阿川佐和子 文芸春秋
田中角栄を逮捕した男 村山  治  他 朝日新聞出版社

ブラバン甲子園大研究 梅津有希子 文藝春秋

柿づくし　
渋柿、干し柿、柿酢、柿ジャム、紅葉保存

浜崎　貞弘 農山漁村
文化協会

これから戦場に向かいます 山本　美香 ポプラ社

◎９月の休館日　５、12、18、26日

 ▼  日時　９月３日（土）午前10時～　図書館にて

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

９月の学校給食献立表

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　
　
白鷹町の「岡の台ごんぼ」がそろそろ給食に登場します。

旬の間、給食で使うごぼうはずっと「岡の台ごんぼ」です。

味も香りもよく、いろいろな料理をより一層おいしくして

くれるありがたい食材です。

　ごぼうには消化吸収されない食物繊維が多く含まれ、便

秘の改善に良いと言われます。また、腎臓機能を高め利尿

効果が期待できたり、腸内の乳酸菌増殖を助けたりと、た

くさん体に良いことがあります。

　この他にも、白鷹のおいしい食材は給食に使われていま

す。白鷹の郷土の恵みに感謝しながら、おいしく調理して

届けます。

【開館時間　４月～９月　午前９時～午後７時】

第 353 回　おはなしの会

《今月の新購入図書》

１ 木 ごはん , 肉じゃが , 調理場の浅漬け 
, なめこのみそ汁 15 木

十五夜お月見献立：ごはん , さば
の味噌煮 , 秋色ほくほくサラダ , 白
玉汁 , お月見ゼリー

２ 金 ごはん , 白身魚のハーブ焼 , 切り昆
布煮 , むらくも汁 , 白鷹のトマト 16 金 ごはん , キーマカレー , たこナゲッ

ト , しらすとコーンの和え物

５ 月 ごはん , 厚焼き玉子 , ひじきサラダ 
, 厚揚げのみそ汁 20 火

ごはん , 鶏肉のハニーマスタード
焼 , カミカミサラダ , 玉ねぎのスー
プ

６ 火
ごはん , ハンバーグごま入りしょ
うゆあん , キャベツのおかか和え , 
緑黄色野菜のみそ汁

21 水
食パン , プレーンオムレツ , キャベ
ツとコーンのごまドレサラダ , ほ
うれん草のスープ , いちごジャム

７ 水
コッペパン , スパゲッティナポリ
タン , グリーンサラダ , クラムチャ
ウダー

23 金 ごはん , 春巻き , わかめの酢の物 , 
華風コーンスープ

８ 木 ごはん , 豚肉のパインソテー , 中華
サラダ , かに玉スープ 26 月 親子どんぶり , 調理場のさっぱり

即席づけ , きのこ汁

９ 金
ごはん , チキンソテーガーリック
風味 , もやしのおひたし , ビーフン
スープ

27 火 ごはん , 鮭のチーズ焼き , 野菜レモ
ンしょうゆ和え , なすのみそ汁

12 月 そぼろどんぶり , 小松菜のナムル , 
わかめのみそ汁 28 水

セレクト給食：米粉コッペパン , 
えごま豚メンチカツ または 塩こう
じチキンカツ , ほうれん草のミモ
ザ風ソテー , カレースープ , ミルク
クリーム

13 火 ごはん , 焼き餃子 , 調理場のだし , 
まめふのみそ汁 , 白鷹大豆の納豆 29 木

ごはん , あじフリッター , 小松菜と
油揚げの煮びたし , キャベツのみ
そ汁 , 白鷹の枝豆

14 水
食パン , ポークフランク , だいこん
サラダ , スキムミルク入りコーン
スープ , マーマレードジャム

30 金 ごはん , 筑前煮 , 調理場のきゅうり
漬け , 豆腐のみそ汁

＊保育園・小学校の読み聞かせにおすすめ、家族をテー  
　マにした絵本を購入しました。ご利用ください。

　朝夕はどことなく秋の気配が感じられるようになり
ました。たくさんの秋の本、楽しい本を準備してお待
ちしています。みんなで来てください。

図書館だより

こころの問題について、本人はもちろん、家族など周囲の人も気軽に相談でき

ます。国や県などが運営しているので、相談は無料です。秘密も守られます。

▼電話番号　「全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル」　☎ 0570-064-556

▼受付時間　９月 10日（土）～ 16日（金）午前９時～午後５時

※PHS電話、IP 電話、プリペイド式携帯電話、列車公衆電話、海外からは接

　続できません。

こころの相談してみませんか？   一人で悩まず、話しませんか？
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