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★広報しらたかは再生紙を使用しています。

作り方

① 野菜を下処理し、ひと口大に乱切

　 りにしていく。（ささぎは半分に斜

   め切り）

② なすはすぐ水にさらして 10 分程度

   あく抜きをする。じゃがいもは火

   が通りにくいので、浸るくらいの

   水を加えて先に煮ておく。

③ 塩クジラは千切りの要領で細く切

   り、熱湯をかけ脂抜きをする。

④ ①②③を鍋に入れ煮ていく。火が

 　通り、やわらかくなったら味噌を

　 入れて味を調える。

イルカ汁

地域おこし協力隊

澤邊 聖さん
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http://www.town.shirataka.lg.jp 
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E-mail:kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp  
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旬の“うまい”を

菜 発見
さいはっけん

材料（約５人分）

　イルカ（塩クジラ）ʜʜ200㌘
　じゃがいもʜʜʜʜʜʜ��２個

　ささぎʜʜʜʜʜʜʜʜ�20枚
　きゅうりʜʜʜʜʜʜʜ ３本

　ĂǏƏƕƓưǋ᳉᳅

　なすʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ２本

　味噌ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 適量

地域おこし協力隊が見つけた、

しらたかの旬の“うまい”をご紹介。

地元の食材で作ることのできる味を、

皆さんのご家庭でもぜひどうぞ。

教えていただいた人

布施千代子さん（中山）

今月の旬

「ささぎ」

白鷹町 （山形県）
https://www.facebook.com/town.shirataka/

いいね！

しらたか


