
町の人口
10月 1日現在

人口　 14,401人（－21）
　男　  7,065人（－ 8）
　女　  7,336人（－13）
世帯　  4,714戸（－ 2）

（　）は前月との比較

10.24
ＯＣＴ
２０１６

ＮＯ.１１９５

11月の業務時間延長日

11/7，14, 21, 28

おしらせ版

▼  いつ　11月23日（水・祝日）
　　　　午後12時30分開場／１時開演

▼  どこで　さくらの里文化伝承館
　　　　　（蚕桑地区コミュニティセンター）

▼  演目　「松竹梅   三兄弟   五月の仇討」完結編

▼  定員　280名

▼  入場券　前売券500円／当日券700円／中学生以下無料
※なるべく前売券でお買い求めくださいますよう、ご協力 
　お願いします。

▼  入場券販売　中央公民館、各地区コミュニティセンター

▼  主催　教育委員会・蚕桑地区コミュニティセンター

▼  その他　アルコールの販売があります。飲まれる方は 
　車での来場はご遠慮ください。

【問い合わせ】
蚕桑地区コミュニティセンター
☎８５- ２１５３

白鷹町無形文化財「高玉芝居」を公演します。

ぜひご覧くだ
さい！

11 月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

① ② ３ ④ ５

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ 12

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ 19

⑳ ㉑ ㉒ 23 ㉔ ㉕ 26

㉗ ㉘ ㉙ ㉚

▼  運　行　日…毎週月曜～金曜日

▼  予約受付日…日曜～金曜日（丸印の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後１時
　以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時まで予
　約すれば利用可能です。

▼  予約センター…☎８５- ０３６５

▼  受付時間…午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのため出 
　発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕をもって
　ご利用ください。

町防災情報テレホンサービス   
　

屋外拡声器からの放送内容（例：緊急地震速報、
気象警報、ミサイル発射情報　ほか）を電話にて確
認できます。（※ 各地区コミュニティセンターからのイ
ベント情報等は確認できません。）

　専用番号　☎８５-３８９８　
　　　　　（蚕桑地区コミュニティセンター）

　「松竹梅   三兄弟   五月の仇討」完結編

中央公民館展示案内

●１階ロビー

美術コーナー①     10月に引き続き11月30日まで

 絵画「スペイントレド風景」別府忠雄さん（十王出身） 

美術コーナー②     11月１日から12月28日まで

 
あゆーむカレッジ アートキッズ団作品展

       あゆーむアートキッズ団
    

書道コーナー       10月に引き続き11月30日まで

  
  

　
     

高梨みささん（十王）

   

書

     
佐藤朝美さん（荒砥） 絵画「スペイントレド風景」
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☎85－2111( 代表）
　

県
立
荒
砥
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　

第
13
回
合
同
演
奏
会
の
ご
案
内

▼
い
つ　

11
月
6
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
開
場
／
２
時
開
演

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
産
業
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

▼
内
容

【
第
1
部
】
荒
砥
高
校
吹
奏
楽
部
ウ

　

ィ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ

【
第
2
部
】
荒
砥
高
校
吹
奏
楽
部
ジ

　

ャ
ズ
ス
テ
ー
ジ

【
第
3
部
】
本
校
吹
奏
楽
部
、
長
井

　

工
業
高
校
吹
奏
楽
部
お
よ
び
賛
助

　

出
演
者
と
の
合
同
バ
ン
ド

■
問
い
合
わ
せ　

荒
砥
高
等
学
校

（
顧
問　

本
田
・
鹿
野
）

☎
85

－

２
１
７
１

　

置
賜
こ
ど
も
芸
術
祭
２
０
１
６　

　

舞
台
芸
術
部
門
を
開
催
し
ま
す

　

置
賜
各
地
で
伝
統
芸
能
な
ど
の
文

化
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
子
ど
も

た
ち
が
一
堂
に
会
し
、
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
舞
台
上

で
の
、
子
ど
も
た
ち
の
一
生
懸
命
な

姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

白
鷹
町
か
ら
は
鮎
貝
小
学
校
5
・

6
年
生
に
よ
る
「
鮎
貝
七
五
三
獅
子

舞
子
獅
子
舞
」
を
披
露
し
ま
す
。

▼
い
つ　

11
月
５
日
（
土
）

　

午
後
１
時
開
場
／
１
時
30
分
開
演

▼
ど
こ
で　

伝
国
の
杜
置
賜
文
化
ホ

ー
ル（
米
沢
市
丸
の
内
１
丁
目
２

－

１
）

▼
出
演
団
体

【
米
沢
市
】
伝
国
の
杜
こ
ど
も
狂
言

　

ク
ラ
ブ
（
狂
言
・
小
舞
）

【
長
井
市
】
長
井
市
立
長
井
小
学
校

（
長
井
黒
獅
子
舞
）

【
南
陽
市
】
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
バ
レ
エ

　

ス
タ
ジ
オ（
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
）

【
高
畠
町
】
平
岳
謙
詩
吟
教
場（
詩
吟
）

【
川
西
町
】
ラ
ダ
リ
ア（
歌
と
踊
り
）

【
白
鷹
町
】
鮎
貝
七
五
三
獅
子
舞
子 

　

獅
子
連
（
鮎
貝
七
五
三
獅
子
舞
子

　

獅
子
舞
）

【
飯
豊
町
】
飯
豊
町
少
年
少
女
合
唱

　

団
ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
（
合
唱
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
主
催　

置
賜
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
総
合
支
庁
総

務
課
連
携
支
援
室
内

☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
１
９

　

置
賜
地
域
道
路
整
備
促
進
大
会

　

を
開
催
し
ま
す

　

置
賜
地
域
の
さ
ら
な
る
活
性
化
と

発
展
を
目
指
し
て
整
備
を
推
進
し
て

い
る
東
北
中
央
自
動
車
道
、
国
道
１

１
３
号
（
新
潟
山
形
南
部
連
絡
道

路
）、
国
道
２
８
７
号
を
は
じ
め
と

す
る
道
路
整
備
に
つ
い
て
、
整
備
に

係
る
予
算
の
確
実
な
確
保
と
と
も
に
、

未
整
備
区
間
の
早
期
事
業
化
を
目
指

す
た
め
、
置
賜
地
域
の
行
政
、
産
業

界
、
住
民
の
熱
意
を
結
集
し
、
官
民

一
体
と
な
っ
た
大
き
な
声
に
盛
り
上

げ
、
地
域
内
外
に
発
信
し
て
い
き
ま

す
。

▼
い
つ　

11
月
10
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
（
90
分
程
度
）

お
し
ら
せ

※
受
付
開
始　

午
後
１
時
～

▼
ど
こ
で　

グ
ラ
ン
ド
ホ
ク
ヨ
ウ

（
米
沢
市
）

▼
内
容　

講
演
（
国
土
交
通
省
東
北

地
方
整
備
局
職
員
）、
報
告
、
意
見

発
表
、
大
会
宣
言
等

▼
主
催　

置
賜
総
合
開
発
協
議
会

（
置
賜
３
市
５
町
）

■
問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課
企
画

調
整
係　

☎
85

－

６
１
２
３

　

白
鷹
町
営
ス
キ
ー
場
草
刈
り

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　

12
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
、
ス
キ

ー
場
斜
面
の
草
刈
を
実
施
し
ま
す
。

　

安
全
で
快
適
な
ス
キ
ー
場
に
す
る

た
め
、
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
い
つ　

11
月
３
日
（
木
・
祝
）

　

午
後
１
時
30
分
～

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
営
ス
キ
ー
場

▼
持
ち
物　

草
刈
機
、
燃
料

▼
服
装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

長
ぐ
つ
、
手
袋

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
係　

☎
85

－

６
１
４
７

山
形
あ
づ
ま
り
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
１
６

　

県
内
各
地
の
団
体
が
一
堂
に
会
し
、

ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
各
種

体
験
ブ
ー
ス
の
設
置
、
特
産
品
・
グ

ル
メ
販
売
を
行
う
ほ
か
、
来
場
者
の

方
が
楽
し
め
る
催
し
も
準
備
し
て
い

ま
す
。

　

白
鷹
町
か
ら
は
、
福
岡
と
福
島
か

ら
の
Ｉ
タ
ー
ン
農
業
者
、
宮
部
さ
ん

in
fo

rm
a
tio

n

と
土
屋
さ
ん
で
結
成
し
た
団
体
「
や

っ
て
み
ん
べ　

し
て
み
ん
べ
」
が
参

加
。
イ
ベ
ン
ト
初
参
加
と
な
る
今
回

は
、
地
元
中
山
地
区
で
獲
れ
た
ト
マ

ト
等
の
農
産
物
や
そ
ば
粉
ガ
レ
ッ
ト

な
ど
を
販
売
し
、
お
い
し
さ
と
白
鷹

の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

▼
い
つ　

11
月
6
日
（
日
）

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
ど
こ
で　

甑
葉
プ
ラ
ザ
（
村
山
市

楯
岡
五
日
町
14

－

20
）

▼
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

山
形
あ
づ
ま
り
Ｅ

Ｘ
Ｐ
Ｏ
実
行
委
員
会　
　
　
　
　
　

［
メ
ー
ル
］ym

gt.adm
r.expo@

gm
ail.com

第
10
回
西
置
賜
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

  

を
開
催
し
ま
す

▼
い
つ　

11
月
21
日
（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
10
分

▼
ど
こ
で　

長
井
市
は
ぎ
苑
新
館

▼
内
容　

【
基
調
講
演
】　

・
演
題
「
ト
マ
ト
生
産
に
お
け
る
６

　

次
産
業
化
」
～
「
女
性
の
視
点
を

　

生
か
し
た
経
営
」
の
実
践
～

・
講
師　

今
野
栄
子　

氏
（
デ
リ
シ

　

ャ
ス
フ
ァ
ー
ム
株
式
会
社
専
務
取

　

締
役
／
宮
城
県
大
崎
市
）

【
事
例
発
表
】　

西
置
賜
農
業
賞
受
賞
者
、
管
内
の
取

組
み

【
展
示
・
試
食
】

農
産
加
工
品
、
新
米
、
管
内
産
果
物

・
野
菜
・
花
等

▼
参
加
料　

無
料

▼
対
象　

西
置
賜
管
内
の
農
業
者

（
関
係
者
）

▼
募
集
人
数　

１
０
０
名
（
先
着
）

▼
申
込
締
切　

11
月
11
日
（
金
）

▼
主
催　

西
置
賜
農
業
改
良
普
及
事

業
推
進
協
議
会
、
山
形
県

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
85

－

６
１
２
７

   

路
網
報
告
会
―

「
壊
れ
な
い
道
づ
く
り
と
森
林
利
用
」

　

こ
の
夏
、
専
門
家
の
指
導
を
得
て

杉
林
に
２
０
０
ｍ
の
道
を
作
り
ま
し

た
。
現
場
を
歩
き
な
が
ら
、
自
分
た

ち
の
手
で
進
め
る
森
づ
く
り
と
森
林

利
用
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
い
つ　

10
月
29
日
（
土
）

①
午
後
2
時
～

　

現
場
見
学

※
杉
沢
中
央
公
民
館
集
合

②
午
後
3
時
～
4
時
30
分

　

意
見
交
換
（
杉
沢
中
央
公
民
館
）

■
問
い
合
わ
せ　

し
ら
た
か
森
づ
く

り
の
会
事
務
局

☎
０
８
０

－

４
５
１
５

－

１
９
５
６

（
医
）
杏
山
会 

吉
川
記
念
病
院

開
院
10
周
年
記
念
市
民
公
開
講
座

▼
い
つ　

11
月
５
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～

▼
ど
こ
で　

タ
ス
パ
ー
ク
ホ
テ
ル　

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

▼
講
師　

高
階
恵
美
子　

氏
（
参
議

院
議
員
）

▼
演
題　

人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り

～
こ
れ
か
ら
の
医
療
と
福
祉
～

▼
料
金　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

吉
川
記
念
病
院
（
大
滝
・
古
藤
）

☎
87

－

８
０
０
０

　
　

山
形
県
商
工
会
等
職
員

　
　

採
用
試
験
の
ご
案
内

▼
応
募
資
格
（
初
級
）

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

▼
職
務
内
容　

県
内
市
町
村
の
商
工

会
に
お
け
る
地
区
内
事
業
所
の
経
営

指
導
補
助
業
務

▼
試
験
内
容

【
一
次
】
12
月
３
日
（
土
）

・
種
目　

学
科
試
験
、
論
文
試
験
、

　

職
場
適
応
性
検
査

・
場
所 　

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
15
階

　

会
議
室

【
二
次
】
12
月
中
旬

（
一
次
合
格
者
の
み
）

▼
受
付
期
間　

11
月
10
日
（
木
）
～

11
月
17
日
（
木
）

▼
採
用
予
定
数　

若
干
名

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

最
寄
り
の
商
工
会
及
び
山
形
県
商
工

農業委員会のお知らせ
●11月の農業委員会総会開催日
　　11月25日（金）午後２時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　11月10日（木）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係　☎85-6128
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka. ｌｇ .jp

が
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
や
家
庭
で

の
対
処
方
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
う
こ
と
で
安
心
し
た
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
、
救
急
電
話
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

◆
小
児
（
15
歳
未
満
）
プ
ッ
シ
ュ
回

線
・
携
帯
電
話
＃
８
０
０
０
、
ダ
イ

ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ 

０
２
３

－

６
３
３

－

０
２
９
９

◆
大
人
（
15
歳
以
上
）
プ
ッ
シ
ュ
回

線
・
携
帯
電
話
＃
８
５
０
０
、
ダ
イ

ヤ
ル
回
線
・
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ 

０
２
３

－

６
３
３

－

０
７
９
９

●
日
時　

毎
日
19
時
～
22
時

　
税
に
関
す
る
作
品
を
展
示
し
ま
す

　

11
月
11
日
～
17
日
の
「
税
を
考
え

る
週
間
」
に
あ
わ
せ
、
税
に
関
す
る

絵
は
が
き
と
作
文
を
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間　

11
月
11
日
（
金
）
～

21
日
（
月
）

▼
展
示
場
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
出
納
課
収
納

係　

☎
85

－

６
１
０
６

人
権
書
道
作
品
を
展
示
し
ま
す

　

人
権
書
道
入
選
作
品
展
示
会
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間　

11
月
16
日
（
水
）
午

後
１
時
～
22
日
（
火
）
午
後
４
時

▼
展
示
場
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

山
形
地
方
法
務
局

米
沢
支
局　

☎
０
２
３
８

－

22

－

２
１
４
８

会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//w
w

w
.shokokai-yam

agata.

or.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

不
用
農
薬
の
廃
棄
処
分
の

　
　

実
施
に
つ
い
て

　
　

　

登
録
失
効
・
期
限
切
れ
、
ま
た
は

有
効
期
限
内
で
も
今
後
使
用
す
る
見

込
み
の
な
い
農
薬
を
保
管
し
て
い
て

処
分
に
困
っ
て
い
る
方
に
対
し
、
委

託
処
分
を
実
施
し
ま
す
。

▼
い
つ　

11
月
２
日
（
水
）

　

午
前
９
時
～
昼
12
時

▼
ど
こ
で　

白
鷹
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
前

▼
廃
棄
料
金　

１
７
０
円
／
kg
（
消

費
税
込
）

▼
搬
入
形
態　

粉
粒
剤
、
乳
液
剤
、

水
和
剤
に
仕
分
け
を
行
い
、
別
々
の

袋
ま
た
は
段
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
搬
入

く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

①
水
銀
化
合
物
・
Ｐ
Ｏ
Ｐ
s
農
薬

（
Ｄ
Ｄ
Ｔ
・
デ
ィ
ル
ド
リ
ン
等
）・

　

ス
プ
レ
ー
缶
・
梱
包
さ
れ
て
い
な

　

い
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

②
運
搬
の
際
は
、
液
漏
れ
ま
た
は
飛

　

散
の
な
い
よ
う
十
分
に
注
意
し
て

　

く
だ
さ
い
。

③
埋
立
・
焼
却
及
び
登
録
外
使
用
に

　

つ
い
て
は
、
絶
対
に
し
な
い
で
く

　

だ
さ
い
。

★
搬
入
の
際
は
必
ず
印
鑑
（
口
座
振

替
の
場
合
は
登
録
印
）
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
は
山
形
お
き
た
ま
農
業

協
同
組
合
白
鷹
支
店
に
通
帳
の
あ
る

方
に
限
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

山
形
お
き
た
ま
農

業
協
同
組
合　

☎
０
２
３
８

－

46

－

３
１
１
１

  「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」
の

  　

お
知
ら
せ

　

眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
意
欲

が
わ
い
て
こ
な
い
⁝
。
か
ら
だ
と
こ

こ
ろ
の
不
調
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
悩
み
を

抱
え
る
方
や
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
、

こ
こ
ろ
の
専
門
職
で
あ
る
臨
床
心
理

士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
話
を
し
て
気
持
ち
が

楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

11
月
24
日
（
木
）

　

午
前
9
時
30
分
～

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
家
庭
訪
問
で
も
対
応
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切　

11
月
21
日
（
月
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係

☎
86

－

０
２
１
０

歯
周
病
疾
患
検
診
は
お
済
で
す
か

　

白
鷹
町
で
は
、
節
目
年
齢
の
方
に

歯
周
疾
患
検
診
を
実
施
し
、
そ
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

今
年
度
40
歳
、
50
歳
、
60

歳
、
70
歳
の
方
で
、
現
在
歯
科
の
治

療
を
し
て
い
な
い
方

●
受
診
期
間　

12
月
31
日（
土
）ま
で

※
年
末
の
診
療
日
は
、
各
医
院
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

対
象
の
方
に
は
事
前
に
受
診
券
を

郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
歯
科
医
院
へ
直
接
予
約

し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

山
形
県
救
急
電
話
相
談

　

県
で
は
、
急
な
病
気
の
際
に
、
協

力
医
師
の
支
援
体
制
の
も
と
に
専
門

的
な
知
識
と
経
験
を
有
す
る
看
護
師

全国瞬時警報システム（Ｊアラートシステム）
の全国一斉情報伝達訓練の実施について

　今年度も、全国一斉の防災情報伝達訓練を下記の日程

で行います。

　現在、音声告知システムを設置している全ての施設（各

保育園・各小学校・中学校・各地区コミュニティセンター

等）へ情報の伝達訓練を行います。

記

※屋外拡声器から「訓練用の緊急地震速報」が流れます。

　この機会に、地震発生を想定し、強い揺れが来るまで

　の短い時間にあわてずに身を守る行動を再確認してく

　ださい。

※ただし、気象・地震活動の状況等によっては、訓練が

　中止になる場合があります。

※ただし、気象・地震活動の状況等によっては、訓練が

　中止になる場合があります。

   日   時　平成28年11月４日（金）午前10時00分ころ
   内   容  　「緊急地震速報（訓練）」
  その他   全国一斉訓練と同時に役場・分庁舎・中央
　　　　公民館の避難訓練を実施します

   日   時　平成28年11月29日（火）午前11時00分ころ
   内   容  　「国民保護情報／即時音声合成情報」

　★毎月 10 日に実施している試験放送
　　について、11 月分は全国一斉訓練
　　実施のため中止します。

■ご不明な点は、総務課防災
　管財係（☎８５- ６１２２）
　までお問い合わせください。
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☎85－2111( 代表）

  参加者を募集しています !

「親子ふれあい体操」

▽時間　10 時・11 時　２回のうちどちらか

▽対象　３歳から小学生までの子どもさんと     
　　　　お家の方

▽内容　
   体幹を鍛える体操　

▽講師　
   健康運動指導士
   今野陽介　氏　

「子ども料理講座」

▽時間　午後１時 30 分～午後３時

▽対象　５歳から小学生まで
　　　　の子どもさん

▽内容　新米を使った秋の
　　　  食材いっぱい料理

▽講師　子ども料理研究家　
                鈴木真由美　氏

▽参加料　食材費 300 円
　　　　　

申し込みは 10 月 31 日（月）まで健康福祉
課健康推進係（☎ 86-0210）へお願いします。

●親子ふれあい体操（午前 10 時～昼 12 時）

●こころの健康づくり講演会（午後１時半～３時）

　演題　「周りの人に元気がないと気付いたら…」

　講師　栗田征武　氏（公徳会若宮病院　院長）

●食育コーナー

　おにぎりにチャレンジ！（みんなでおにぎりをにぎろう）

　白鷹産食材の豚汁・かいもち試食　

●福祉施設作業体験・売店（こぶしの家、白鷹陽光学園、

　フラワーほっと）

●禁煙展示、発表（荒砥高校保健委員）

●やってみよう！歯の元気度チェック、ブラッシング体験

●健康づくり体験 ･相談

　血管年齢 ･肺年齢・体脂肪・握力測定

　薬剤師さんによるお薬相談（午前 10 ～昼 12 時）

●売店 ( 干し物、コロッケ、こんにゃく他）

開催日 担当税理士 電話番号 場所

11月14日
（月）

金田和夫 88-9159
長井税理士法人

長井市館町南 10-57

渡邉美津夫 87-0057
渡邉税理士事務所

長井市台町 4 番 8 号

植木英夫 84-2505
須貝税理士事務所

長井市新町 14-29

11月15日
（火）

須貝周一 84-2505
須貝税理士事務所

長井市新町 14-29

海老名信乃 85-4548
海老名税理士事務所

白鷹町大字十王 3740

11月16日
（金）

長沼安義 72-2400
長沼税理士事務所

飯豊町大字椿 3596-3

村上俊浩 88-9159
長井税理士法人

長井市館町南 10-57

　東北税理士会長井支部では、11 月 11 日～ 17 日
の「税を考える週間」にあわせて無料税務相談を行
います。事前に電話での予約をお願いします。

※相談の時間は、10：00 ～ 15：00 です。

「税を考える週間」無料相談

♪

Miyama McQueen-Tokita. 〔KOTO〕
マクイーン時田 深山〔箏（こと）〕

（オーストラリア・メルボルン出身）

Bruce Huebner〔SHAKUHACHI〕
ブルース・ヒューバナー〔尺八〕

（アメリカ・ロサンゼルス出身）

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪深山 de深山

箏＆尺八コンサート

出  演

元気ニコニコ健康まつり
［期日］11 月 12 日（土）    午前９時 30 分～午後３時 15 分
［場所］健康福祉センター
参加料は無料です。試食やお土産があります。
皆さんお誘いあわせのうえ、おいでください。

CAST

●日時　11 月６日（日）
　　　　午後５時 30 分開場／６時開演
●会場　いきいき深山郷のどか村
●入場料　無料
【問い合わせ】企画政策課　☎８５- ６１２３

♭♪♪♪♪♪♪♪♪♫♭♫
♩♯ ♬

子ども向け
ワークショップも開催します！
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～ おらほの食材 ～　
米・キャベツ・だいこん・白菜・長ねぎ・さといも・ごぼ
う・セロリ・じゃがいも・りんご・納豆・みそ等

■わたしが薦める一冊
図書館協議会委員　大越　万緒

「ねないこはわたし」　　

　　　　　　　　せなけいこ　作／絵　（文藝春秋）

『ねないこだれだ』『めがねうさぎ』『おばけのてんぷ
ら』……せなさんの物語に出てくるおばけは怖いけど、
読んでいるとだんだんかわいく見えてくるキャラクタ
ー。おばけ以外にも、うさぎや女の子など、「貼り絵」
で描かれた彼らはとても魅力的です。
　こちらは、はじめての「大人も楽しめる絵本」とし
て、彼女の創作と人生について語られています。絵本
作家になったきっかけ、作品が生まれる背景になった
出来事、そしておばけのこと。ページを開けば、数々
の原画と共に広がる、せなさんの世界に触れることが
できます。彼女が生み出した絵本たちも一緒に読みた
くなる一冊です。

書　　名 著　者　名 出  版  社
蜂蜜と遠雷 恩田　　陸 幻冬舎
白衣の嘘 長岡　弘樹 KADOKAWA
黒い紙 堂場　瞬一 KADOKAWA
遠い唇 北村　　薫 KADOKAWA
ストロベリーライフ 荻原　　浩 毎日新聞出版
五弁の秋花 梶　よう子 新潮社
私の「貧乏物語」 浅井慎平 ほか 岩波書店
むだ死にしない技術 堀江　貴文 マガジンハウス
鳩居堂の歳時記 広田千悦子 主婦の友社
ごはんの時間  井上ひさしがいた風景 井上　　都 新潮社
いちばんやさしい地方議会の本 野村　憲一 学陽書房

◎11月の休館日　７、14、20、28日

 ▼  日時　11月５日（土）午前10時～　図書館にて

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する
　場合があります。

11月の学校給食献立表

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　
　
白鷹町の学校給食で食べているご飯は「白鷹町産はえぬ

き１等米」です。11月に入るとまもなく新米に切り替わり

ます。毎年このころに「おにぎり給食」を実施しています。

塩おにぎりを食べて、ご飯自体のおいしさを実感してもら

うことが目的です。この日は、普段よりも多めにご飯を炊

いて、大きなおにぎりを一人に１個届けます。子どもたち

が楽しみに待っていてくれます。おいしそうに頬張る姿を

想像しながら、1,200個のおにぎりを調理場でにぎります。

　11月28日には「つや姫給食」も実施します。山形県内

の多くの学校が一斉に実施します。「はえぬき」とはまた別

のおいしさをもつお米です。味を確かめながら食べてほし

いと願います。

【開館時間　10 月～３月　午前９時～午後６時】

第 355 回　おはなしの会

《今月の新購入図書》
１ 火

町のお菓子屋さん：ごはん , いか
の揚げ煮 , 中華サラダ , 鶏ごぼう
汁 , 栗大福

16 水 食パン , ツナサンド , グリーンサ
ラダ , ミネストローネ

２ 水
コッペパン , 蔵王山麓ミルクのグ
ラタンコロッケ , じゃがいもとコ
ーンのソテー , 白菜のスープ , マ
ーガリン

17 木
ごはん , 筑前煮 , ほうれん草とも
やしのおひたし , 大根とえのきの
みそ汁

４ 金 ごはん , さば昆布醤油干し焼き ,
ひじきサラダ , 具だくさんみそ汁 21 月

ごはん , ハンバーグケチャップソ
ース , カラフルサラダ , 白菜とウ
インナーのスープ

７ 月
ごはん , チキンソテー森のソース
かけ , もやしのしょうがびたし ,
厚揚げのみそ汁

22 火 ごはん , なた割大根の炒め煮 , 磯
香和え , じゃがいものみそ汁

８ 火 ごはん , 酢豚 , ツナとほうれん草
のサラダ , 豆腐スープ 24 木

ごはん , ミートボール甘酢あんか
け , 大根サラダ , コーン入りたま
ごスープ , 白鷹のりんご

９ 水
米粉コッペパン , 白身魚フライタ
ルタルソース , 生野菜 , クラムチ
ャウダー

25 金
おにぎり給食：塩おにぎり , さん
ま紅葉煮 , 白鷹のおみづけ , なめ
このみぞれ汁 , 山形県産生乳ヨー
グルト

10 木 ごはん , 焼き餃子 , 炒めビーフン ,
かき玉汁 28 月

つや姫給食：つや姫ごはん , 鶏肉
のごまみそかけ , 卯の花炒り , キ
ャベツのみそ汁

11 金
ごはん , 肉と野菜の五目炒め , 調
理場のさざなみ漬け , 小松菜と豆
麩のみそ汁

29 火
セレクト給食：チキンカレー , か
ぼちゃコロッケ または コーンコ
ロッケ , ゆで野菜サラダ

14 月
ごはん , 鶏肉のレモン漬け , 切り
昆布煮 , きのこのみそ汁 , 白鷹産
大豆の納豆

30 水 食パン , ミートソース , ヨーグル
ト和え , 玉ねぎとわかめのスープ

15 火
荒砥小学校リクエスト献立：梅わ
かめご飯 , 鮭の秋色マヨネーズ焼
, 五目金平 , いも煮 , 山形県産ラ・
フランスゼリー

　

　山の木々が少しずつ色づいてきました。日暮れも早

くなり本を読むにはよい季節になりました。

　今回は高校生が読み聞かせをしてくれます。紙芝居

かな？絵本かな？楽しみにおいでください。

図書館だより

＊掲載の本は一部ですのでお気軽にお問い合わせください。

情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.lg.jp

期  日 時　間 場　所

22日
（火）

午前９時 30 分 ～ 11 時 30 分
中央公民館

午後１時～４時

広げよう献血の輪！
愛のかたち献血にご協力ください

東根地区健診結果説明会のお知らせ

●日時　11月29日（火）　午後１時30分～（１時～受付）
●会場　東根地区コミュニティセンター
※申込みは不要です。健診結果の見方やよりよい生活習慣のポイ
　ントについてお話します。血圧測定、健康相談も行います。健
　診結果をお持ちになり、ぜひご参加ください。
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子育て支援センター「にこぽーと」  11月のあそび広場

▼  利用時間　午前９時30分～午後３時30分

▼  利用できない日　毎週土曜日
【11月の予定】
　１日（火）午前10時15分～ 11時
　　「赤ちゃん広場身体測定」
　１日（火）午前10時～昼12時
　　「育児相談日」（要予約）
　８日（火）午前10時30分～ 11時
　　「ベビーマッサージ」（要予約）
　　※ 対象児　２カ月～ 10カ月
　　※ 申込締切　11月１日（火）（先着10組）
　10日（木）午前10時15分～ 11時
　　「すこやか広場身体測定」
　10日（木）午前11時～ 11時30分
　　「にこにこふれあい遊び」
　17日（木）午前11時～ 11時30分
　　「英語であそぼう」
　22日（火）午前11時15分～
　　「広場誕生日」
　24日（木）午前10時～ 11時
　　「にこにこ音楽会」
　27日（日）午前９時30分～昼12時
　　「フリーマーケット」
　29日（火）午前９時45分～ 11時
　　「制作活動」

■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87-0083

11月

母子健康手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
　場合がありますので事前に電話等でご連
　絡ください。
●場所：健康福祉センター
※妊娠届出書に個人番号（マイナンバー）
　の記入と本人確認が必要になります。届
　出時は、下記の①、②いずれかをお持ち
　ください。

　①個人番号カード
　②個人番号通知カードと妊婦本人の確　
　　認ができるもの（運転免許証、パス
　　ポートなど）

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●受付時間　午後１時～１時20分
●持ち物　母子健康手帳、問診票（郵送）、
　バスタオル、交換用おむつ、その他お子
　さんに必要なもの
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
＊お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
（みずぼうそう、インフルエンザ、突発性
　発疹、とびひなど）にかかったりしたと
　きは事前に電話などでご連絡ください。

マタニティクラス〈両親学級 / 後期〉
●日程：11月17日（木）
●対象：平成28年12月～平成29年３月に
　出産予定の方とその家族
●会場：健康福祉センター
●内容：赤ちゃんの栄養、お風呂の入れ方、
　お産の経過、子育てと家族の役割
●持ち物：母子健康手帳と前期の資料
●時間：午後１時30分～４時
●申し込みは11月14日（月）まで、お電 
　話でお願いします。

すくすく発達相談会
　子どもの発達発育に詳しい専門家（臨床
心理士）による、ことばや発達などの個別
相談会を開催します。
●日程：11月15日（火）
●対象：幼児から小学生程度の児童とその
　保護者

●会場：健康福祉センター
●時間：午前９時30分～午後４時の間で
　一人1時間程度
＊ご希望の方は予約が必要になりますので、
　担当までご連絡ください。

すこやか子ども何でも相談
●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、どん
　な小さなことでも一人で悩まず、ご相談
　ください。

同日健診
　特定健診・健康診査・肺がん･胃がん･大
腸がん ･ 前立腺がん ･ 肝炎ウイルス検診

●受付時間　午前７時30分～９時
●注意
①特定健診：医療保険証と保険者から発行
　された受診券を持参してください。
②特定健診の料金：受診券に記載さ　れた 
　金額となります。
③健康診査：保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検診：40歳以上で、今ま
　で受けたことのない方が対象です。
⑤肝炎ウイルス検診受診券をお持ちの方は、
　保険証と一緒に持参してください。

婦人科検診

※南陽検診センターまではバスの送迎があ
　ります。ご希望の方はお申し込みくださ
　い。
●受付時間　午後１時～　

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操をしています ｡
日頃の運動不足・ストレス解消のため、ぜ
ひご参加ください ｡
●11月の日程と内容
昼の部◇８日（火）、22日（火）　
　　　◇午後１時30分～３時　　　　　
　　　◇リズムに合わせて軽体操、ちびボ
　　　　ールストレッチ　ほか

　
　
　
　
　
　

期  日 健　診 対　象　児
９日

（水）
１ 歳 ６
カ 月 児

平成 27 年２月
　　　　～４月生まれ

保育園・こども園開放日

　毎週水曜日に全保育園・こども園を開放
します。詳しくはお問い合わせください。

▼  時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86-0212

「生活相談所」の開設
○弁護士相談　11月２日（水）

▼  時間　午後２時～４時まで

▼  弁護士　安部　敏　氏
○生活相談　11月16日（水）

▼  時間　午後１時30分～３時30分まで

▼  会場　老人福祉センター「八乙女荘」
＊弁護士相談は、相談日の前々日午後５時
　までにご予約ください。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会　☎86-0150

期  日 場　所 対　象
４日

（金）
南陽検診センター 東根地区

15 日
（火）

期  日 場　所 対　象
１日

（火）
健康福祉センター

仲町１～４

２日
（水）

上町、出来町、
貝生、東部４

４日
（金）

健康福祉センター
（女性の日） 荒砥地区の女性

夜の部◇２日（水）、16日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇腰痛・膝痛改善プログラム、ウォ
　　　　ーキングで筋トレ、基礎代謝アッ
　　　　プ作戦　ほか
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86-0210


	01.pdf
	02.pdf
	03.pdf
	04.pdf
	05.pdf
	06.pdf

