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ヨ
ガ
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室 

身
体
への
負
担
が
少
な
く
運
動

経
験
の
な
い
方
で
も
は
じ
め
や
す

く
、
続
け
や
す
い
教
室
で
す
。

▼
い
つ

１１
月
２８
日
（
月
）

「
肩
甲
骨
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヨ
ガ
」

指
導
者

秋
葉

裕
子

▼
い
つ

１２
月
１２
日
（
月
）

「
デ
ィ
ー
プ
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

ヨ
ガ
」

指
導
者

今
野

恵

午
後
7
時
30
分
～

東
陽
ホ
ー
ル

参
加
費

会
員

５
０
０
円

非
会
員

８
０
０
円

体
験

初
回
無
料

社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

「初
心
者
コ
ー
ス
」開
催
中

初
心
者
の
方
大
歓
迎
！
ダ
ン
ス

を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
楽
し
く
始
め
ら
れ
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
・
２
・
３
木
曜

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

中
央
公
民
館
大
会
議
室

「
中
級
コ
ー
ス
」

▼
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

中
央
公
民
館
大
会
議
室

（
第
４
木
曜
日
は
、
パ
ワ
ー
セ
ン

タ
ー
に
て
プ
ロ
講
師
に
よ
る
ス
ペ

シ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン
♬
）

白鷹町総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ

ゆめスポしらたか

「 ＊
ロ ッ ク

」会長 岡田 明

白鷹町武道館内  
-    

-     
ホームページ  
「ゆめスポ

しらたか」

で検索。または、

Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
け
ん
こ
う
塾 

定
期
的
に
カ
ラ
ダ
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
！
「
１
人
で
は
続
け
ら

れ
な
く
て
も
、
み
ん
な
が
い
る
と

楽
に
続
け
ら
れ
る
！
」

初
め
て
の
方
大
歓
迎

▼
い
つ
毎
週
火
曜

午
前
10
時
～

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
対
象

大
人
・
シ
ニ
ア

※

１１
月
１５
日
、
１１
月
２９
日
、

１２
月
６
日
は
３
B
体
操
、
１１

月
２２
日
は
ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
り

ま
す
。

入
会
募
集

今
な
ら
年
会
費
が
半
額
に

10
月
１
日
以
降
は
年
会
費
が
半
額

（個
人
１
，
２
５
０
円
、
家
族
セ
ッ
ト

２
，
０
０
０
円
）に
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、
事
務
局
へ

  

子
育
て
マ
マ
支
援

vol.

86

▼
い
　
つ
　
11
月
12
日
（
土
）〜
11

　
月
30
日
（
水
）午
前
9
時
〜
午
後

　
7
時

▼
い
　
つ
　
12
月
6
日
（
火
）〜
12

　
月
25
日
（
日
）午
前
9
時
〜
午
後

　
7
時

　
公
募
展
の
入
賞
・
入
選
作
品
、
一

般
の
部
、
小
・
中
学
生
の
部
合
計

94
点
を
発
表
展
示
。
全
国
か
ら
の

［TEL］  85-9071    　［FAX］  85- 9072
［E-mail］  shirataka@ayu-m.jp
［URL］  http://www.ayu-m.jp/

１２月までの休館日
11/14（月）・21（月）・28（月）
12/5（月）・12（月）・19（月）・26（月）

開館時間

あゆーむ

午前９時～午後７時 ※夜間のご予約がある
場合は午後１０時まで（ギャラリーを除く）。

●
梅
津
五
郎
芸
術
賞

第
２
回
全
国
絵
画
公
募
展

●
梅
津
五
郎
絵
画
展

・
梅
津
五
郎
：
戦
時
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク

・
画
家
の
魂―
―

ア
ト
リ
エ
の
遺
品

〈 

特
別
展
示 

〉

▼
い
　
つ
　
12
月
17
日
（
土
）

　
午
後
3
時
開
演

　（
午
後
2
時
30
分
開
場
）

▼
ど
こ
で
　
ホ
ー
ル

▼
指
　
揮
　
松
村
秀
明
　

▼
入
場
料
　※

全
席
自
由

　
一
般   

　
　
　
　 

2
0
0
0
円

　
高
校
生
以
下
　   

1
0
0
0
円

　（
当
日
5
0
0
円
増
し
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
　
あ
ゆ
ー
む
、
中
央

　
公
民
館
ほ
か

▼
定
　
員
　
2
0
0
人

※

未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く

　
だ
さ
い

　
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
交
響
曲
第
41
番

「
ジ
ュ
ピ
タ
ー
」
や
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー

ン
「
フ
ィ
ン
ガ
ル
の
洞
窟
」
な
ど
の

名
曲
を
、
山
響
の
演
奏
と
あ
ゆ
ー

む
ホ
ー
ル
の
絶
妙
の
響
き
の
中
で
。

●
山
形
交
響
楽
団

　
　
あ
ゆ
ー
む
コ
ン
サ
ー
ト

● 

第
34
回

▼
い
　
つ
　
11
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
よ
り

▼
ど
こ
で
　
ホ
ー
ル

▼
伴
　
奏
　
月
の
カ
ケ
ラ
（
キ
ー
ボ

　
ー
ド
と
ベ
ー
ス
）
ほ
か 

▼
会
　
費
　
5
0
0
円

　
　
　
　  

（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）

▼
定
　
員
　
50
人

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

▼
申
し
込
み
　
あ
ゆ
ー
む
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《緑色の太陽》 2000

▼
ど
こ
で
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
休
館
日
　
月
曜
日

▼
観
覧
料
　
一
般
個
人 

２
0
0
円  

　
　
　
　
　
高
校
生
以
下 

無
料

▼
主
　
催
　
白
鷹
町
文
化
交
流
セ

　
ン
タ
ー

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
風
景
画
の

傑
作
と
、
画
家
の
出
征
時
の
戦
時

ス
ケ
ッ
チ
、
そ
し
て
ア
ト
リ
エ
の
遺

品
を
ま
と
め
て
紹
介
。

▼
い

つ

12

第
２
回
全
国
絵
画
公
募
展

表
彰
式
は
、12
月
11
日（
日
）

午
後
2
時
か
ら
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す

応
募
者
一
般
76
名
、
県
内
小
・
中

学
生
３
４
４
名
の
中
か
ら
選
抜
。

審
査
員
は
松
田
茂
（
東
光
会
副
理

事
長
）、
小
林
俊
介
（
山
大
教
授
）。

入
場
無
料

Close Up
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