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▼こころの健康づくり講演会「周りの人に元気がないと気付いたら…」
　公徳会　若宮病院　院長　栗田征武 氏

▼おにぎりにチャレンジ！・豚汁試食

▼子ども料理教室　　
　子ども料理研究家　鈴木真由美 氏

▼親子ふれあい体操　　
　健康運動指導士　今野陽介 氏

　

　

　

 01   主なテーマ「こころの健康づくり」

 02   食育体験

 03   元気いっぱい子どもの健康づくり

計画に基づいて実施した「元気ニコニコ健康まつり」についてお知らせします。

天候にも恵まれ、大勢のボランティアスタッフの方にご協力いただき大盛況でした。
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