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ȆυΌのঀ用૭୏

Ȇـࣄ୆ॲၾ等のૂ報

ȆΘ;ンυȜΡέリȜの

　ْ௨　など

౷֖にഥͩるഥൡഎなޡാ૙や、町の૙ऺを利

用した૧しい૙͓༷、زೳでで̧るメΣνȜ（ز

͛しȆزඟ͙）の೹մなどをࠇशしてい̧ます。

ȶおどるȊΏρΗ΃ȆτッΡȷ

のظやΘンΑの൲ْをণಶいた

だけます。

ࣽ年度の५͏ࠁる̯と˟˩大રのै຦ȶおらͭ

だの!ࣄ（̜か）見でごや̢!ȡに̨やか!̜̰やか!
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　　ΏρΗ΃ȆτΛΡ
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Ȫ̱͛زȆزඟ͙ȫ

ā᳋᳌ǳーȉにǹȞーȈȕǩンをƔƟ

ƢƱžƓƲるᲛǷȩタカȷレȃȉſƷ

ജᲢHWNN�XGT�ᲣをᙻᎮƍƨƩƚǇƢŵ

★広報しらたかは再生紙を使用しています。
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E-mail:kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp  
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旬の“うまい”を

菜 発見
さいはっけん
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ᆅඖの㣗ᮦ࡛స࡜ࡇࡿの࡛ࡿࡁ࿡ࠊࢆ
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͉ͭΌζგ̢ͬ 26 ໦͕̓́ै̽̀
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௒月の᪪
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૧メΣνȜとしてȶトζトのす̧

ઘ̧ȷを町۷ၠ࢐࢕大ঀのષޕࡔ

子̯ͭにごતٚいただ̧ました。

ྀ࣢のȶࢩ報しらたかȷडਞβȜ

ΐにࠇशの、౷֖お̭しފႁబ

৾ऺによるȶ੐のȨうまいȩを

ऴอ見ȷをまと͛てࠇशします

トマトのすき焼きが、わが家の定番メューに

なったのは５年くらい前。トマトを使うこと

で、牛肉のイノシン酸とトマトのグルタミン

酸のうま味の相乗効果でおいしさがアップ。

トマトの酸味で甘辛い味なのに、いくらでも

食べられる味わいになります。トマトのサイ

ズはお好みですが、煮過ぎずに牛肉と一緒に

食べるのがおいしいです。

⏫ほග஺ὶ኱౑

ୖཎ ᜤᏊࢇࡉ

Ȋိ̠ͧȊ̠̤ظ

　　ΏρΗ΃ȆτΛΡ
ΏρΗ΃ȆτッΡȡȷを͉̲͛、

町のႤయ˟˩ै຦̦ご။いただけ

ます。
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