
ー に ー ンを

山 る
　

町
は
こ
の
た
び
、
現
在
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ

プ
ペ
ー
ジ
の
前
に
、
戦
略
的
に
メ
ニ
ュ
ー
ご
と
情
報

発
信
す
る
た
め
の
ペ
ー
ジ
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
町
内
外
の
た
く
さ
ん
の
人
に
、
白
鷹
町

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
作
業
を
進
め
て
き
た
も
の
で
、
町

観
光
交
流
大
使
の
青
木
実
さ
ん
に
デ
ザ
イ
ン
を
依

頼
、
７
つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
か
ら
な
る
「
し
ら
た
か
掲

示
板
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

気
に
な
る
町
の
新
し
い
入
口
の
運
用
開
始
に
合
わ

せ
、
各
コ
ン
テ
ン
ツ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
コ
ン
テ
ン
ツ
は
、
旬
の
話
題
ご

と
に
進
化
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ご
期
待
く
だ
さ
い
。

の 報等を します。

の 用

等の 報

ン リ の

　 　など

に る な や、町の を利

用した しい 、 でで るメ （

し ）の などを してい ます。

おどる ッ

の や ン の を いた

だけます。

年度の る と 大 の おら

だの （ か）見でごや に やか やか　　

ー に ー ンを

る タカ レ

を

★広報しらたかは再生紙を使用しています。
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E-mail:kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp  

旬の“うまい”を

菜 発見
さいはっけん

　

　 ……………
　 ……………
　 ……………
　 …………………
　

の の

の の

の

月の

メ として ト トのす

を町 大 の

子 にご いただ ました。

の 報しらたか

に の、 お し

による の うまい を

見 をまと て します

トマトのすき焼きが、わが家の定番メューに

なったのは５年くらい前。トマトを使うこと

で、牛肉のイノシン酸とトマトのグルタミン

酸のうま味の相乗効果でおいしさがアップ。

トマトの酸味で甘辛い味なのに、いくらでも

食べられる味わいになります。トマトのサイ

ズはお好みですが、煮過ぎずに牛肉と一緒に

食べるのがおいしいです。 

　　
ッ を 、

町の ご いただけ

ます。
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