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食品ロスとは？
　食べ残しや手つかずの食品などの、まだ食
べられるのにも関わらず捨てられている食べ
物のことです。
　日本では「食品ロス」が年間約 632 万㌧
にも上ります。これを 1 人当たりで計算す
ると、「お茶碗約 1 杯分（約 136 ㌘）のご飯
の量」が毎日捨てられていることになります。

問

もったいない！
食べられるのに捨てられる

「食品ロス」 を減らそう
①「消費期限」と「賞味期限」を正しく理解

　　　　　

　　　　　

　　　　　

　　　　　

②買い物は必要に応じて

　

　

　

③調理を工夫
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除雪機での作業も

十分注意しましょう！

× 365日
＝もったいない！

食べ残し
などなど
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