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৯඼ϩεと͸ʁ
　৯΂࢒し΍खͭかͣの৯඼ͳͲのɺまͩ৯
΂らΕるのʹ΋ؔΘらࣺͣてらΕて͍る৯΂
෺の͜とです。
　日ຊで͸「৯඼ロス」が年ؒ໿ 632 ສᶦ
ʹ΋্ります。͜Εを 1 ਓ౰たりでࢉܭす
るとɺ「お஡࿸໿ 1 ഋ෼（໿ 136 Ὠ）の͝൧
のྔ」がຖ日ࣺてらΕて͍る͜とʹͳります。

問

΋ͬたいͳいʂ
৯΂らΕるͷʹࣺͯらΕる

「食品ロス」 を減らそう

ȶ૙຦υΑȷ̳ͬͣࡘˏ͈̾εͼϋΠ

①「消費期限」と「賞味期限」を正しく理解

Ⱥક๯ࡠܢȻ૙͓̀͜հ஠̈́ࡠܢȃȪًͬࡠܢ

　　　　　!̨̹͈͉͜૙͓̞༷̦̈́հ஠ȫ

ȺરྙࡠܢȻ̤̞̱̩૙̧͓̭̦ͥ͂́ͥܢ!!!!!!

ً̨̀ͬࡠܢȂ͉ࡠܢȃરྙࡠ　　　　　!

!!!!!!!!!!!̳̪͜ͅ૙͓̩̫ͣͦ̈́̈́ͥͩ!

　　　　　!̵͉̜́ͤͭ͘ȃু໦́૙͓ͣ!

　　　　　!̥̠̥ͦͥ̓฻౯̱̱̠͘͡ȃ

②買い物は必要に応じて

!ɜ!!ฃ̞໤͈ஜͅ႖௬͈ࡩಎͬږ෇̱̱̠͘͡ȃ

　!̤ฃ̞ං੸຦ͬຈါոષ͂͛͘ͅฃ̞̱!

　!̹ͤȂ൳̲૙຦ͬฃ̧̱̹̽̀̀̽ͤ͘!

　!ȤȤ̵̞̠̥̜͉͂ͭͤ͘ࡑࠐȃ

③調理を工夫

!ɜ!!ॼ̞̽̀ͥ૙຦̥ͣঀ̞̱̠͘͡ȃ

!ɜ!!৤̱̞̦̻̀̀̈́͘࿤ऴ͈๧͈͞ࠔ໐໦!

　!͜ঀ̞୨̱̠ͤ͘͡ȃȪ̦ူוఉ̩ͦ͘܄

　!̞̭̦̜̳̀ͥ͂ͤ͘ȫ

!ɜ!!૙̧͓̥̹͈͉ͦ̈́̽͜Ȃ႖௬ͅࡩ༗ం

　!்̱̀͛ͅ૙͓̱̠͘͡ȃ
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　Ᏻ඲࡞㞷ୗࡋࢁసᴗࠗ㸵ࡘの࠘ࢺࣥ࢖࣏

ࡣேの᫬୍ࡎᚓࢆࡴࡸே௨ୖ࡛㸟㸦̎ࡣసᴗߑ

　ᦠᖏ㟁ヰࢆᦠᖏ࡚ࡋ㸧

 のࡶ࠸࡞ࡂࡍࡁ࠿ࢆのờࡶ࠸࡞ࢀ⃿ࡣ᭹⿦ߒ

　㸦㜵Ỉ࣭㜵ờ㸧

ゅࠋࡶ➃ඛࡶᅛᐃ㸟㸦㊊ඖࡾ࠿ࡗࡋࡣࡈࡋࡣߓ

　ᗘࡣ 7�ᗘ࡟㸧

ᚲ㡲㸟ࡣ⥘࿨ࡣ㧗ᡤసᴗ㸦̎৽௨ୖ㸧࡛ߔ

㸟ࡾ࠿ࡗࡋࡶࢸ࣓ࣥࠊࡏࢃྜ࡟ࣝ࢟ࢫࡣ㐨ලߕ

ὀព㸟࡟ࡳࡿࡺᒇ᰿の㞷のࡣ᫬࠸㧗ࡀ Ẽߖ

ࠋࡿࡵ ࢆ㸦‽ഛ㐠ື࡛య࡟୓඲ࡣ⌮⟶యㄪߗ

　᪩ࡵのỈศ⿵⤥㸧
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除雪機での作業も

十分注意しましょう！

× 365日
＝もったいない！

食べ残し
などなど
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