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E-mail:kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp  
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旬の“うまい”を

菜 発見
さいはっけん

ᮦᩱ（⣙４人分）

400ৈ………ࡪ࠿
２ࡌ኱さ……ࡑࡳ
㓇⢑……኱さ２ࡌ

ᆅᇦࡋࡇ࠾༠ຊ㝲がぢつࡓࡅ、

。௓⤂ࡈࢆい͇ࡲ࠺の᪪の͆࠿ࡓࡽࡋ

ᆅඖの㣗ᮦでస࡜ࡇࡿのできࡿ࿡ࢆ、

ⓙさࢇのࡈᐙᗞでࡒ࠺࡝ࡦࡐࡶ。

　◁⢾…………ᑡࠎ

　ሷ……………ᑡࠎ

★広報しらたかは再生紙を使用しています。

ひとこと

アドバイス！

ᩍ࠼ていࡔࡓいࡓ人

኱㈏⨾ᬛᏊさࢇ（ฟ᮶町）

௒月の᪪
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ᆅᇦࡋࡇ࠾༠ຊ㝲

⃝㑔 ⪷さࢇ
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★広報しらたかは再生紙を使用しています。
「おどる！シラタカ・レッド」 がCD

になりました！
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「おどる！シラタカ「おどる！シラタカ「おどる！シラタカ「おどる！シラタカ

イラストは

青木実さんが

  デザイン！

సり方

ձ ࡪ࠿の⓶ࢆཌࡵに๤き、࢘ࣙࢳ࢖ษり

。ࡿࡍ   

ղ ࡣࡪ࠿Ỉがฟࡿので、ᑡࠎのሷでୗₕ

。ࡿᤞてࢆỈࡋࡅ   

ճ（ࡑࡳ㸩㓇⢑㸩◁⢾）࡜ղࢆΰࡏࢃྜࡐ、

　 㔜▼ࡿࡍࢆ。

 ͤⴥࡣ、さࡺ࡜ࡗがいて୍⥴にₕࡿࡅ。

մ ୍ᬌₕࡽࡓࡅできあがり。


