
検査項目
異常が見られる者の割合（％）

小学５年生 中学２年生 全体

体格（肥満傾向） 18.8 26.0 22.5

血圧 8.3 16.0 12.2

脂質 27.2 26.0 25.0

血糖 16.7 8.0 12.2

肝機能 16.7 4.0 10.2

貧血 4.2 30.0 17.3

尿酸 8.3 28.0 18.4
※　　基準超過割合が高い順にそれぞれ第３位まで
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●
嫌
い
な
食
べ
物
が
あ
る
中
学
生

　
（
52
・
０
％
）
の
う
ち
、
野
菜
類
が

　

嫌
い
な
者
は
84
・
６
％
で
、
嫌
い
な

　

物
が
複
数
あ
る
割
合
は
57
・
７
％
で

　

す
。

●
全
体
的
に
よ
く
食
べ
る
お
や
つ
は

　

ア
イ
ス
67
・
２
％
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

　

51
・
０
％
、
菓
子
パ
ン
24
・
５
％
で
、

　

よ
く
飲
む
お
や
つ
は
炭
酸
飲
料
59
・

　

２
％
、
ジ
ュ
ー
ス
34
・
７
％
、
ス
ポ
ー

　

ツ
飲
料
28
・
６
％
で
す
。
ま
た
、
望

　

ま
し
い
お
や
つ
（
お
に
ぎ
り
、果
物
、

　

乳
製
品
、水
、麦
茶
、緑
茶
）
を
摂
っ

　

て
い
る
者
は
小
学
生
よ
り
中
学
生
で

　

少
な
く
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し

生
活
習
慣
を
見
守
る

　

総
合
判
定
で
、
異
常
が

見
ら
れ
る
者
が
４
割
近

く
で
あ
る
こ
と
や
、
肥

満
傾
向
に
加
え
脂
質
異

常
や
高
尿
酸
な
ど
を
合

わ
せ
も
つ
者
が
多
い
こ

と
は
、
子
ど
も
の
う
ち
か

ら
す
で
に
健
康
が
損
な
わ

れ
始
め
て
い
る
こ
と
を
表
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
正
常
範
囲
な
が
ら

全
体
的
に
血
糖
値
が
高
め
で
あ
る
こ
と

も
気
に
な
る
状
況
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
町
の
子
ど
も

た
ち
は
、
甘
い
物
や
高
カ
ロ
リ
ー
の
物

を
長
期
的
に
摂
り
過
ぎ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。
加
え
て
運
動
不
足
や
生

活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
か
ら
体
調
が
悪
い
と

感
じ
て
い
る
者
も
多
く
、
早
急
に
生
活

習
慣
の
見
直
し
を
進
め
て
行
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
子
ど
も
の
生
活
習
慣
は
、
親
や

周
り
の
大
人
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま

す
。
家
族
や
地
域
全
体
で
共
通
認
識
を

持
ち
、
よ
り
望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
確

立
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。
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生
活
習
慣
を
見
直
し

生
活
習
慣
を
見
守
る

れ
始
め
て
い
る
こ
と
を
表
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
正
常
範
囲
な
が
ら 望ましい

生活習慣のポイント
起 ア

　 り

１日３ 菜 菜
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日 お お り 果 品
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　 以上
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