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⏫平ᆒ 0.7

町では、健康づくりをすすめるボランティア団体『白鷹町健康づくり推進員協議会』の方々に地域

の中で活動いただいています。今回は、その活動内容を、参加された方の声も交えてご紹介します。
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「弁当の日」の取り組み
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 げんき弁当子ども料理教室
　  （６地区で実施、参加者総数 198 人 ※スタッフ含む）

 シルバー・認知症予防教室
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 みそ汁塩分濃度測定・食生活調査結果（調査世帯数 354 件）
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