
地域包括支援センター ℡86-0112

曜 日 時　　間 場　　所

月曜日
午前10時～ 11時30分 十王地区コミュニティセンター（４月10日開始）

午後１時30分～３時 東根地区コミュニティセンター（４月24日開始）

水曜日 午前10時～ 11時30分 蚕桑地区コミュニティセンター（５月10日開始）

木曜日
午前10時～ 11時30分 鷹山地区コミュニティセンター（５月11日開始）

午後１時30分～３時 荒砥地区コミュニティセンター（５月11日開始）

金曜日 午前10時～ 11時30分 鮎貝地区コミュニティセンター（５月12日開始）

●期間　週１回実施（通年の実施で、１年間の利用
になります）
●講師　白鷹町総合型地域スポーツクラブ　ゆめス
　ポしらたか「ＲＯ＊ＫＵ」
●利用料金　１回 200 円（送迎はありません。）
●定員　20名

【問い合わせ】
健康福祉課地域包括支援センター係　☎ 86-0112

白鷹町介護予防教室事業（元気わくわく教室）のご案内 

　年齢を重ねてもいつまでも元気で、いきいきと充
実した毎日を送るため、各地区コミュニティセン
ターを会場に、介護予防教室事業（元気わくわく教
室）を実施します。体力筋力向上と、認知症予防に
もなる体操を定期的に開催します。

●対象　65 歳以上の方で、１年間を通して週１回
　参加可能な方（支援や介護が必要のない方）
●場所　各地区コミュニティセンター
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取組 星取 決まり手

１日目 ○ 押し出し

３日目 ○ 押し出し

６日目 ○ 上手投げ

７日目 ● 押し出し

９日目 ● 寄り切り

12日目 ○ 寄り切り

15日目 ○ 押し出し
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告看護師・准看護師・作業療法士・精神保健福祉士 募集

お問い合わせ：   川記念病院 人事担当までお電話ください 0238-87-8000

医 療 法 人 杏 山 会

川記念病院

小児科・内科・精神科

児童精神科・老年精神科

神経内科・リハビリテーション科

○ 川記念病院では、看護師さん、准看護師さん、
作業療法士さん、精神保健福祉士さんを募集しています

○ 准看護師の資格をお持ちの方で看護師を目指している方や
看護学校及び准看護師学校へ入学希望の方、
当病院の修学資金制度を利用してみませんか
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