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図書館だより

【５月の学校給食献立表】

１ 月
ごはん,ウィンナーカレー揚げ,く

きたちと花野菜のごまびたし,わ

かめスープ,（中学のみ）チーズ
18 木

ごはん,いかの揚げ煮,おかひじき

のおひたし,じゃがいもの味噌汁,

バナナ,（中学のみ）チーズ

２ 火

ごはん,さばの昆布醤油干し焼き,

ハムとほうれん草のサラダ,打ち

豆ともやしのみそ汁,山形県産米

粉のかしわ餅（みそ）

19 金
ごはん,ひじき入り厚焼き玉子,炒

めビーフン,小松菜のみそ汁,白鷹

産大豆の納豆

８ 月
ごはん,鶏肉のレモン漬け,野菜の

おかかあえ,若竹かき玉汁,（中学

のみ）青のり小魚
22 月

ごはん,鮭チーズフライ,レモン和

え,緑黄色野菜のみそ汁

９ 火
ごはん,野菜入りパオズ,炒り豆腐

,玉ねぎのみそ汁,山形県産生乳ヨ

ーグルト
23 火

ポークカレー,星のオムレツ,まる

かじり白鷹産のきゅうり,（中学の

み）ヨーグルト

10 水

米粉コッペパン,ハンバーグ森の

ソースかけ,星型チーズのスパゲ

ティサラダ,スキムミルク入りコ

ーンスープ

24 水
コッペパン,塩麹チキンカツ,アス

パラガス入りサラダ,コンソメス

ープ

11 木
ごはん,野菜とわかめの豆腐よせ,

スタミナ炒め,ワンタンスープ,ミ

ニトマト
25 木

ごはん,（小学）わかさぎフリッタ

ーの南蛮漬け（中学）小あじ唐揚げ

南蛮漬け,ひじき炒り煮,なめこの

みそ汁,オレンジ

12 金
ごはん,牛肉コロッケ,切り干し大

根煮,わらび汁,（中学のみ）チーズ
26 金

親子どんぶり,調理場のさざなみ

漬け,豆ふのみそ汁

15 月
ごはん,鶏肉のハニーマスタード

焼き,海藻とコーンのサラダ,あさ

りのみそ汁
29 月

ごはん,あんかけ肉団子,ツナとほ

うれん草のサラダ,ビーフンスー

プ,（中学のみ）ヨーグルト

16 火
ごはん,かつおと大豆の味噌がら

め,くきたちのおひたし,わかめの

みそ汁,サンフルーツ
30 火

ごはん,塩鶏じゃが,野菜と小魚の

ごまびたし,にらたま汁,チーズ

17 水
食パン,ドライカレー,カミカミサ

ラダ,キャベツとベーコンのスー

プ,ゆでブロッコリー
31 水

食パン,プレーンオムレツデミソ

ースかけ,カラフルサラダ,お豆コ

ロコロクラムチャウダー

 ▼  日時　５月13日（土）午前10時～　図書館にて

第 361 回　おはなしの会

　４月から「おはなしの会カード」がスタートし、

初めてのおはなしの会にたくさんの人が来てくださ

いました。来てくれた人にシールをプレゼント。４

枚集めるごとにプレゼントがもらえます。

　５月からでも間に合います。ぜひお話を聞いてシ

ールとプレゼントをもらいましょう！

■わたしが薦める一冊
白鷹町立図書館　司書　鈴木　恭子

「教室はまちがうところだ」　
蒔田　晋治　作／長谷川知子　絵

　４月半ばを過ぎましたが、入学、進級してクラス

替えなど子どもたちはまだまだ緊張しているかも知

れない。そんな子どもたちに「教室はまちがうとこ

ろだ」という詩に長谷川知子さんの絵、にこにこ顔

の子ども達の絵本から元気や勇気をもらえそう。

　｢教室はまちがってもいいんだよ」「いろんな意見

が飛び交い認め合える」「ありのままの自分でいい

んだよ」と肩の力を抜いてリラックスできそうです。

　子どもだけでなく、大人の方にも、教室での群読

にもおすすめの一冊です。

◎５月の休館日　１、８、15、21、29日
【開館時間   ４月～９月    午前９時～午後７時】

書　　名 著 者 名 出  版  社

風のかたみ 葉室　　麟 朝日新聞出版

果　　鋭 黒川　博行 幻 冬 舎

青い服の女 平岩　弓枝 文 藝 春 秋

やめるときも、すこやかなるときも 窪　　美澄 集 英 社

錆びた太陽 恩田　　陸 朝日新聞出版

夜　　姫 新堂　冬樹 幻 冬 舎

孤独死大国 菅野久美子 双 葉 社

尾木ママ小学一年生 尾木　直樹 小 学 館

父と私 田中眞紀子 日刊工業新聞社

Ｕターン日記 霞ヶ関から故郷へ 皆川　　治 国書刊行会

 超 老人の壁
養老　孟司
南　　伸坊

毎日新聞出版

大人が読みたいエジソンの話 石川　憲二 日刊工業新聞社

《今月の新購入図書》
＊掲載の本は一部ですので、お気軽にお問い合わせください。

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

期日 時　間 場　所

24日
（水）

午前９時 30 分 ～ 11 時 30 分
健康福祉センター

午後１時～４時

広げよう献血の輪！
愛のかたち献血にご協力ください

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　
　これからの季節、給食に使用できる白鷹町産の農産物の種
類が増えてきます。４月はきゅうりやくきたちをいただきま

した。５月には、黄色い花を付けたやわらかいきゅうりに味

噌をつけて提供したり、アスパラガスを使ったサラダや山の

恵みのわらびのみそ汁、にら玉汁などを提供したりする予定

です。山形の春を味わってほしいと願います。

　これからもたくさんの方々にご協力いただきながら、でき

る限り多くの地場産物を使い、子どもたちが笑顔になる給食

を作ります。

～ おらほの食材 ～

米・きゅうり・にら・わらび・アスパラガス
・ミニトマト・納豆・みそ等
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