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図書館だより

【６月の学校給食献立表】

１ 木

ごはん,山形県産紅大豆入りコロ

ッケ,ほうれん草ともやしのソテ

ー,わかめとたけのこのスープ,青

のり小魚

16 金
ごはん,春巻き,調理場の即席づけ

,玉ねぎとさやいんげんのみそ汁

２ 金
ごはん,焼き魚,白鷹の旬の野菜の

浅漬け,厚揚げのみそ汁,バナナ
19 月

ごはん,ハムチーズフライ,切り昆

布煮,キャベツのみそ汁

５ 月
肉どんぶり,切干大根のナムル,な

めこのみそ汁,オレンジ
20 火

ごはん,豚肉のパインソテー,キャ

ベツとほうれん草のごまサラダ,

コンソメスープ

６ 火
ごはん,山形県産米粉の皮の餃子,

きんぴらごぼう,あさりのみそ汁,

（中学のみ）チーズ
21 水

食パン,スパゲッティナポリタン,

カラフルサラダ,コーンポタージ

ュ

７ 水

山形県産米粉コッペパン,鶏肉の

レモン漬け,じゃがいもとコーン

のソテー,キャベツとアスパラガ

スのスープ,いちごジャム

22 木
チキンカレー,パンプキンコロッ

ケ,アスパラガス入りサラダ

８ 木
ごはん,れんこん入り肉団子,もや

しとハムの辛子和え,ほうれん草

のみそ汁,白鷹産大豆の納豆
23 金

ごはん,キャベツのそぼろ炒め,カ

ミカミサラダ,小松菜のみそ汁,(

中学のみ）ヨーグルト

９ 金
ごはん,竹輪磯風味揚げ,五目豆,

もやしのみそ汁,ミニトマト
26 月

ごはん,鶏肉のチーズパン粉焼き,

枝豆入りひじき煮,緑黄色野菜の

みそ汁

12 月
ごはん,タンドリーチキン,ひじき

サラダ,ビーフンスープ
27 火

ごはん,いかフライ,磯香和え,鶏

ごぼう汁,山形県産生乳ヨーグル

ト

13 火
ごはん,ビビンバ,調理場のきゅう

り漬け,わかめのみそ汁,(中学の

み）ヨーグルト
28 水

コッペパン,ハンバーグチーズ入

りケチャップソースかけ,トマト

サラダ,えのきとたまごのスープ

14 水
食パン,コーンコロッケ,海草サラ

ダ,ミネストローネ,マーガリン
29 木

ごはん,鶏とねぎの焼き煮,わかめ

の酢の物,じゃが芋のみそ汁

15 木
ごはん,かつおと大豆のみそがら

め,野菜のおかか和え,むらくも汁

,(中学のみ）チーズ
30 金

ごはん,白身魚のハーブ焼,ゆで野

菜サラダ,かにとほうれん草の玉

子スープ,チーズ

■わたしが薦める一冊
白鷹町立図書館長　大村　亨夫

「旅人よどの街で死ぬか」　
伊集院　静　著（集英社）

　伊集院静による旅のエッセイですが、土地の観光

ガイドとはまったく無縁の内容になっています。こ

の本は、作家の思索を記したものであり、読者は、

伊集院静の人生観を辿りながら、一緒に外国の旅を

することになります。

　第１章から第５章までそれぞれにテーマがあり、

テーマの中にも小見出しがありますので、気になる

ところから読み始め、前に戻りまた進めるといった

ことを繰り返すことができる一冊です。さらに、こ

の小見出しこそ作家の生き方を表していて、名言に

なっています。

＜無駄な消費の愉楽＞　＜欲望に忠実であることが

純粋の証＞　＜妄想と酒は最良の友である＞　など

無類派に憧れる方にはたまらないエッセイではあり

ますが、もちろん伊集院静の＜生きる切なさ＞も味

わえる上質な作品だと思います。

◎６月の休館日　５、12、18、26日
【開館時間   ４月～９月    午前９時～午後７時】

書　　名 著 者 名 出  版  社

BUTTER 柚木　麻子 新 潮 社

午前三時のサヨナラゲーム 深水黎一郎 ポ プ ラ 社

チェーン・ピープル 三崎　亜記 幻 冬 舎

諦めない女 桂　　望実 光 文 社

貘の耳たぶ 芦沢　　央 幻 冬 舎

みみずくは黄昏に飛びたつ
村上春樹語る
川上未映子訊く

新 潮 社

季節をたのしむジャムと果実酒 谷島せい子 成美堂出版

《白鷹の方の寄贈図書》

ありがとう　歌と書 奥山　清子

桜と守り人 本木　勝利　企画

《今月の新購入図書》

＊YBC指定図書・全国課題図書そろえました。ご利用ください。

 ▼  日時　６月３日（土）午前10時～　図書館にて

第 362 回　おはなしの会

　山の緑が日に日に美しくすがすがしい季節になり

ました。

　６月は荒砥高校生が読み聞かせをしてくれます。

たくさんのお話をしますのでぜひおいでください。

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

期日 時　間 場　所

28日
（水）

午前９時 30 分 ～ 11 時 30 分 ㈱ニクニ白鷹

午後１時 30 分～３時 30 分 東北部品㈱山形工場

広げよう献血の輪！
愛のかたち献血にご協力ください

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　
　６月４日から10日は「歯と口の健康週間」です。学
校給食では６月に限らず、常日頃からよくかんで食べる

ようにかみごたえのある献立を取り入れていますが、特

に６月は献立表にカミカミマークをつけて、子どもたち

がかむことを意識できるような形にしています。

　よくかんで食べることは、食べ物を飲み込みやすくす

るためだけでなく、心や体の健康にかかわる大切なこと

です。学校給食を通して子どもたちに伝えていきたいと

思っています。

～ おらほの食材 ～

米・キャベツ・小松菜・アスパラガス・トマト
・ミニトマト・納豆・みそ等

Library


