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【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎８６-０２１０

　子どもたちのからだの状況や健康問題などを明らかにす

るため、町内に住所を有する小学５年生、中学２年生の希

望者を対象に、問診、身体計測、血圧測定、血液検査を行

います。

　昨年度の健診では、受診や生活習慣の見直しが必要な方

が受診者の４割近くおり、脂質異常、糖尿病、高血圧、動

脈硬化、脂肪肝などといった生活習慣病の低年齢化がうか

がえる結果となりました。子どものうちに生活習慣病にな

ると長い時間をかけて重症化しやすく、治療も難しくなり

ます。この健診をきっかけに、お子さんだけでなくご家族

全員の健康づくりに取り組んでいきましょう。

　対象の方には、個別にご案内させていただいています。

今年度も実施します。
「子どもの健康づくり健診」

●対象者
・小学５年生（平成 18年４月２日生まれ

　から平成 19年４月１日生まれ）

・中学２年生（平成 15年４月２日生まれ

　から平成 16年４月１日生まれ）

●健診内容　身体計測（身長・体重・腹囲）、

　血圧測定、血液検査（血糖・脂質・尿酸

　・肝機能・貧血）

●健診期間　平成 29年６月～ 12月（医療

　機関によって指定期間あり）

●健診場所　健診委託医療機関

●料金　無料

健康づく
りの基本

は、

健康状態
を知るこ

とから！
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「熱中症」とは、高温多湿な環境の中で、体内

の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調

節がうまくいかなくなることにより、体温上昇、

めまい、だるさ、ひどいときは、けいれんや意

識障害などさまざまな症状を起こす病気です。

❶涼しい場所に避難させる
❷衣服をゆるめ、体を冷やす
❸水分、塩分を補給する
⇒意識がない、呼びかけへの

　反応がおかしい、自力で水

　を飲めない場合は直ちに救

　急車を呼びましょう。 

熱中症が疑われる
人を見かけたら…

熱中症に
７月は熱中症予防強化月間

要注意 !!
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