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図書館だより

【９月の学校給食献立表】

１ 金
そぼろどんぶり,小松菜のナムル,

わかめのみそ汁,(中学のみ）ヨーグ

ルト
15 金

ごはん,えごま豚メンチカツ,調理

場のさざなみ漬け,鶏ごぼう汁,ビ

ーンズカル

４ 月
ごはん,（小学）焼き魚（中学）揚げさ

んまの甘辛だれ,カミカミサラダ,

ほうれん草のみそ汁
19 火

ごはん,揚げ餃子,切干大根のナム

ル,里芋と豆麩のみそ汁,白鷹産大

豆の納豆

５ 火
ごはん,マーボー豆腐,もやしとハ

ムの辛子和え,野菜スープ,白鷹の

ミニトマト
20 水

食パン,オムレツケチャップソース

かけ,カラフルサラダ,米粉の豆乳

シチュー,マーガリン 

６ 水
コッペパン,鶏肉のチーズパン粉焼

き,トマトサラダ,玉ねぎのスープ
21 木

ごはん,さんま紅葉煮,五目豆,あ

さりのみそ汁,白鷹のミニトマト

７ 木
ごはん,春巻き,かにとわかめの酢

の物,じゃがいものみそ汁,（中学

生のみ）チーズ
22 金

ごはん,鶏肉のレモン漬け,ごま和

え,えのきたけと玉子のスープ

８ 金
ごはん ,筑前煮 ,調理場のきゅう

り漬け ,白菜としめじのみそ汁 ,

バナナ ,（中学のみ）ヨーグルト
25 月

ごはん ,れんこん入り肉団子 ,ひ

じきサラダ ,厚揚げのみそ汁 ,オ

レンジ

11 月
ごはん ,いかの揚げ煮 ,ほうれん草

のソテー ,鶏と玉子の中華スープ
26 火

ごはん ,鮭のチーズ焼き ,キャベ

ツとほうれん草のごまサラダ ,じ

ゃが芋となすのみそ汁 ,山形県産

生乳ヨーグルト 

12 火
ごはん ,塩鶏じゃが ,調理場のだ

し ,緑黄色野菜のみそ汁 ,チーズ
27 水

コッペパン ,コーンコロッケ ,レ

モン和え ,ミネストローネ ,マー

シャルビンズ (大豆チョコ）

13 水
米粉コッペパン ,えびカツ ,じゃ

がいもとコーンのソテー ,豚肉と

キャベツのスープ ,いちごジャム
28 木

ごはん ,ひじき入り厚焼き玉子 ,

キャベツのそぼろ炒め ,小松菜の

みそ汁 ,白鷹のりんご

14 木
ポークカレー ,星のオムレツ ,チ

ーズインサラダ
29 金

ごはん ,かつおと大豆のみそがら

め ,温野菜サラダ ,えのきたけと

麩のみそ汁

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　　９月とはいえ、まだまだ残暑の厳しい日が続いていま

す。夏の疲れがでてくる頃ですので、３度の食事をしっ

かりとり、夜は早めに寝るように心がけましょう。生活

リズムが整えば、夏の疲れもなくなり毎日元気に活動で

きます。

　調理場では、２学期も白鷹町のおいしい食材を使い、

心をこめた栄養たっぷりの給食を作り子どもたちに届け

ます。

～ おらほの食材 ～

米・きゅうり・なす・キャベツ・小松菜・ねぎ・じゃが芋
・岡の台ごんぼ・かぼちゃ・おくら・みょうが・にんにく
・パプリカ・トマト・ミニトマト・りんご・納豆・みそ等

Library
■わたしが薦める一冊

図書館協議会委員　片倉由美子

「今日のハチミツ、あしたの私」　

寺地　はるな　著（角川晴樹事務所）

　今月のおすすめは「今日のハチミツ、あしたの私」

です。

　自分が嫌いで死ぬことを望む中学生の碧が、一人

の女性と出会い自分を大事にすることで明日がよく

なること、自分の明日は自分で変えることができる

ことを教えてもらい成長し、たくましい大人になっ

ていく様子が「あさのはちみつ」養蜂、そこにかか

わる人達をくわえて面白く描かれています。また生

きることの大変さを考えさせる一冊です。

　ハチミツをもうひとさじ足せば、あなたの明日は

きっと今日より良くなる。心と身体に栄養を。ハチ

ミツでちょっと幸せになれる本です。

◎９月の休館日　４、11、17、25日
【開館時間   ４月～９月    午前９時～午後７時】

書　　名 著 者 名 出  版  社

影　　裏 沼田　真佑 文 藝 春 秋

嵯峨野花譜 葉室　　麟 文 藝 春 秋

秋　　霧 大倉　崇裕 祥 伝 社

真夏の雷管 佐々木　譲 角川晴樹事務所

月夜に溺れる 長沢　　樹 光 文 社

ネメシスの使者 中山　七里 文 藝 春 秋

父 ｢永六輔」を看取る 永　　千絵 宝 島 社

知らなかった、ぼくらの戦争 アーサー・ビナード 小 学 館

１ランクアップのための俳句特訓塾 ひらのこぼ 草 思 社

山形県の山 高橋金雄他 山と渓谷社

《今月の新購入図書》

 ▼  日時　９月２日（土）午前10時～　図書館にて

第 365 回　おはなしの会

　暑い日は続きますが暦の上ではもう秋。日も少し

ずつ短くなり、虫の音も聞こえてきます。たくさん

の秋の本、楽しい本を準備してお待ちしています。

農業委員会のお知らせ
●９月の農業委員会総会開催日
　　９月25日（月）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　９月８日（金）

【問い合わせ】  農業委員会農地調整係  ☎85-6128

お詫びと訂正

「広報しらたか８月 14 日号」６～７ページの「第 54 回白

鷹町小中学校及び町民水泳大会の結果」の内容に誤りがあ

りました。次のとおり訂正してお詫びします。

①６ページ「高校女子」の所属

（誤）國谷莉那・長井 →（正）國谷莉那・荒砥

＊保育園・小学校の読み聞かせにおすすめの新しい絵本を
　購入しました。ご利用ください。


