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図書館だより

【10月の学校給食献立表】

２ 月
ごはん,さば昆布醤油干し焼き,キャ

ベツのそぼろ炒め,あさりのみそ汁
17 火

ごはん,あじ開きフライ,切干し大

根煮,なめこのみそ汁,山形県産生

乳ヨーグルト

３ 火
ごはん,えびカツ,ひじきの炒り煮 

,きのこスープ
18 水

食パン,牛肉コロッケ,チーズイン

サラダ,クラムチャウダー,いちご

ジャム

４ 水

十五夜お月見献立：山形県産米粉コ

ッペパン,タンドリーチキン,キャ

ベツとコーンのごまドレサラダ,お

月見フルーツポンチ,マーガリン

20 金
ごはん,竹輪磯風味揚げ,五目豆,小

松菜のみそ汁 

５ 木
肉どんぶり,キャベツの浅漬け,じ

ゃが芋のみそ汁,白鷹のメロン
23 月

親子どんぶり,調理場のさざなみ

漬け,豆ふのみそ汁,白鷹のミニト

マト

６ 金
ごはん,野菜入りパオズ,小松菜と

油揚げの煮びたし,キャベツのみ

そ汁,白鷹の枝豆
24 火

ごはん,国産野菜のえびいかかき

揚げ,小松菜としめじのおひたし,

里芋のみそ汁,チーズ納豆

10 火

白鷹中学校リクエスト献立：わか

めごはん,鶏肉のレモン漬け,カミ

カミサラダ,ミネストローネ,お米

のタルト

25 水
コッペパン,ハンバーグ森のソー

スかけ,海そうサラダ,スキムミル

ク入りコーンスープ

11 水
食パン,ミートソース,ゆで野菜サラ

ダ,コンソメスープ,（中学のみ）ヨー

グルト
26 木

ごはん,白身魚のカレーマリネ,ス

パゲッティサラダ,白菜とベーコ

ンのスープ 

12 木
チキンカレー,味付ゆで玉子,ツナ

とほうれん草のサラダ,（中学のみ）

チーズ
27 金

白鷹FOOD（風土）恵みの日：ごはん

,いも煮,もってのほか菊おひたし

,みそ豆,白鷹のりんご

13 金
ごはん,さんま塩焼き,きんぴらご

ぼう,打ち豆ともやしのみそ汁,和

なし
30 月

ごはん,ひじき入り厚焼き玉子,炒

めビーフン,ほうれん草のみそ汁

16 月
ごはん,チキンメンチカツ,切り昆布

煮,厚揚げのみそ汁,白鷹のりんご
31 火

ご飯,肉シュウマイ,もやしとハム

のからしあえ,みそラーメン

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　　朝夕涼しくなって、あちらこちらで秋らしさを感じら
れるようになりました。過ごしやすく、運動・勉強など

に集中して取り組むことができる格好の季節です。子ど

もたちには、バランスの良い３度の食事と十分な睡眠を

心がけて元気にがんばってほしいと願います。

　10月は毎年恒例の、白鷹の食材だけで給食を作る

「白鷹 FOOD（風土）恵みの日」を実施します。自然の恵
みと、協力して下さった方々に感謝をしながら、白鷹の

秋の味覚をいただきます。

～ おらほの食材 ～

米・キャベツ・だいこん・長ねぎ・さといも・ごぼう・セ
ロリ・にんじん・ミニトマト・菊・小松菜・かぼちゃ・か
ぶ・しいたけ・枝豆・メロン・りんご・納豆・みそ等

Library

■わたしが薦める一冊
図書館協議会委員　竹田　みち

「ごめんなさい」　

サトシン　作・羽尻　利門　絵

　かぞくってこんなにあったかい　親になって子ど

ものことはなんでも知っている……そんなふうに思

っていた…

　親になってはじめての子育ては、一日一日と成長

する我が子に喜びを感じ、病気になると心配と不安

になってくる。そんな繰り返しの中で子どもの成長

とともに親も一緒に成長していくはずが、毎日忙し

い生活に追われ、子どもの心が見えなくなって感情

的に子どもに接している自分に気づかされることが

ありませんか？この絵本は子どもの心の中に潜んで

いる素直な気持ちに気づかせてくれる絵本です。間

違えだらけの親だけどきみのことが大好き…子ども

たちごめんなさい

　この絵本は、大人にお勧めします。心の絵本とし

て一冊手にとってみましょう。

◎10月の休館日　2、9、16、23、30日
【開館時間   10 月～３月    午前９時～午後６時】

※ 10 月から午後６時閉館になります。

 ▼  日時　10月７日（土）午前10時～　図書館にて

第 366 回　おはなしの会

　めっきり涼しくなり少しずつ木々が紅葉してきま

した。このたびは高校生も読み聞かせをしてくれま

す。楽しい絵本・おいしい絵本をたくさん準備して

お待ちしています。

書　　名 著 者 名 出  版  社

この世の春　上・下 宮部みゆき 新 潮 社

末ながく、お幸せに あさのあつこ 小 学 館

花びら供養 石牟礼道子 平 凡 社

むーさんの自転車 ねじめ正一 中論公論新社

さらさら流る 柚木　麻子 双 葉 社

盤上の向日葵 柚月　裕子 中央公論新社

すごいトシヨリBOOK 池内　　紀 毎日新聞出版

藤井聡太　名人をこす少年 津江　章二 日本文芸社

はじめてのステンドグラス
齋藤万友美

監修
スタジオタック
クリエイティブ

お年寄りの作って楽しむ
レクリエーション大百科

小林愛子他
監修

講 談 社

《今月の新購入図書》
＊掲載しているのは一部ですのでお気軽にお問い合わせください。

期日 時　間 場　所

12日
（木）

午前９時 30 分 ～ 11 時 30 分 県立荒砥高等学校

午後１時 30 分～３時 30 分 ㈱アーレスティ山形

広げよう献血の輪！
愛のかたち献血にご協力ください
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　（
誤
）「
野
」
八
月
二
十
五
日
ま
で
。「
記
」
九
月
二
十
五
日
ま
で 

→
（
正
）「
成
」
九
月
二
十
五
日
ま
で
。「
記
」
十
月
二
十
五
日
ま
で


