
黄
金
色
稲
穂
揺
さ
ぶ
る
野
分
か
な　
　
　
　
　
　

坂
戸
市　

安
達　

功

野
良
に
出
る
祖
父
の
背
中
が
丸
く
み
え　
　
　
　

長
井
市　

安
部
あ
り
な

プ
ロ
野
球
頑
張
る
楽
天
ま
た
勝
っ
た　
　
　
　
　

高　

岡　

安
部　

健
一　

野
の
花
も
熱
中
症
に
は
か
な
わ
な
い　
　
　
　
　

武
蔵
野
市　

池
田　

武
子

炎
天
に
菅
笠
背
負
い
野
良
に
出
る　
　
　
　
　
　

山　

口　

石
川
與
次
衛
門

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
野
山
大
自
然
山
野
草
咲
き　
　
　

荒
砥
甲　

五
十
公
野
か
を
る

収
穫
時
に
野
獣
の
大
群
あ
ば
れ
喰
い　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

五
十
公
野
春
己

青
年
は
荒
野
を
目
差
し
未
だ
古
稀　
　
　
　
　
　

鮎　

貝　

植
木　

英
夫

野
点
あ
り
野
合
も
あ
っ
て
辞
引
引
く　
　
　
　
　

浅　

立　

梅
津　

太
一

今
や
野
は
無
人
の
荒
野
足
す
く
む　
　
　
　
　
　

浅　

立　

梅
津
美
千
子

踏
ま
れ
て
も
凛
と
咲
い
て
る
野
辺
の
花　
　
　
　

滝　

野　

海
老
名
き
ち

野
も
田
畑
も
お
日
様
欲
し
い
と
待
っ
て
い
る　
　

世
田
谷　

遠
藤　

八
重

我
が
町
は
野
山
を
越
え
て
そ
こ
に
あ
る　
　
　
　

横
須
賀　

大
滝
健
次
郎　

一
輪
の
野
に
咲
く
花
に
手
を
休
め　
　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

木
口　

と
よ

米
寿
と
て
鍬
を
か
つ
い
で
野
良
に
出
る　
　
　
　

菖　

蒲　

小
関　
　

弘

あ
ぜ
道
に
や
さ
し
く
咲
き
し
野
の
す
み
れ　
　
　

萩　

野　

紺
野　

五
月

柔
ら
か
き
野
苺
ポ
ロ
リ
お
手
の
窪　
　
　
　
　
　

鮎　

貝　

佐
藤　

幸
子

生
野
菜
あ
れ
も
こ
れ
も
と
ジ
ュ
ー
ス
に　
　
　
　

鮎　

貝　

神
保　

玲
子

雄
叫
び
と
野
望
男
々
し
い
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ　
　
　

荒
砥
甲　

鈴
木
美
貴
子

山
野
草
か
れ
て
動
物
の
え
さ
も
な
い　
　
　
　
　

十　

王　

平　
　

恒
人

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
野
に
咲
く
花
に
つ
い
み
と
れ　
　

高　

玉　

髙
橋　

朝
子

里
離
れ
荒
野
空
家
が
呼
ん
で
居
り　
　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

土
谷　

灯
一

野
球
児
の
溌
剌
プ
レ
ー
に
刺
激
受
け　
　
　
　
　

箕
和
田　

土
屋　

平
敏

野
に
山
に
昔
語
り
の
夢
を
追
う　
　
　
　
　
　
　

箕
和
田　

土
屋　

敏
子

白
鷹
野
原
堂
々
と
ま
ん
中
行
く
最
上
川　
　
　
　

広　

野　

新
野
智
耶
子

マ
ン
ネ
リ
と
思
う
野
心
の
爪
を
研
ぐ　
　
　
　
　

高　

玉　

橋
本
つ
ね
子

都
々
逸
じ
ゃ
な
い
が
気
に
な
る
野
暮
な
人　
　
　

荒
砥
乙　

保
科　
　

努

野
辺
送
り
思
い
出
詰
め
て
麻
幹
た
き　
　
　
　
　

町
田
市　

保
髙　

悦
子

汗
だ
く
で
野
菜
を
作
り
お
す
そ
わ
け　
　
　
　
　

十　

王　

松
野
い
せ
子

一
発
の
原
爆
が
お
ち
焼
野
原　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
じ
み
野
市　

村
上　

桂
造

子
供
達
昔
野
遊
び
今
ス
マ
ホ　
　
　
　
　
　
　
　

十　

王　

守
谷　

勝
助

十
王
の
上
野
と
書
い
て
わ
の
と
よ
む　
　
　
　
　

十　

王　

守
谷　

三
郎

あ
の
野
郎
馬
鹿
な
野
郎
で
俺
の
友　
　
　
　
　
　

鮎　

貝　

横
沢　

直
太

荒
廃
野
見
事
更
生
御
影
沼　
　
　
　
　
　
　
　
　

山　

口　

渡
部
喜
美
子
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今
年
度
か
ら
、
鷹
山
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
て
「
野

菜
の
台
所
〜
み
ん
な
で
一
緒
に
ご
飯

を
食
べ
る
時
間
〜
」を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
地
域
の
方
か
ら

の
「
野
菜
を
作
っ
て
も
食
べ
る
人
が

い
な
け
れ
ば
捨
て
て
し
ま
う
」
と
い

う
声
と
「
み
ん
な
で
お
昼
ご
は
ん
食

べ
ら
れ
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
よ

鷹山地区が育んだ味を
皆さんのささかな楽しみに

地域おこし協力隊　茅野  唯

第20回

地域おこし協力隊通信

ね
」
と
い
う
声
が
マ
ッ
チ
し
て
始
ま

り
ま
し
た
。
毎
回
、
鷹
山
で
育
っ

た
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

８
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
６
種
類
の
カ

レ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
で
し
た
が
、
野
菜

は
ほ
ぼ
鷹
山
産
で
し
た
。
調
理
場
の

机
が
野
菜
で
う
ま
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
、
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
野
菜
を
提

供
し
て
い
た
だ
き
、
す
べ
て
お
い
し

く
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
前
回
参
加
し

て
い
た
だ
い
た
方
の
中
に
は
、「
次

回
は
い
つ
？
」
と
次
回
の
開
催
を
楽

し
み
に
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま

す
。
こ
の
「
野
菜
の
台
所
」
が
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
さ
さ
や
か
な
楽
し
み

に
な
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

鷹山地区内外からたくさんの人に

料理を味わっていただいています

鷹山産の野菜をふんだんに使っ

たボリューム満点のメニュー

鷹山地区で活動中！
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