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長
井
・
西
置
賜
地
域
シ
ル
バ
ー

　
人
材
セ
ン
タ
ー
「
シ
ル
バ
ー
祭
」

▼
い
つ　

11
月
４
日（
土
）・
５
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
ど
こ
で　

長
井
・
西
置
賜
地
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

（
公
社
）
長
井
・

西
置
賜
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー　

☎
84

－

４
５
３
５

　

第
22
回
　
陽
光
ま
つ
り

▼
い
つ　

10
月
29
日
（
日
）

　

午
前
９
時
25
分
〜
午
後
１
時
15
分

▼
ど
こ
で　

白
鷹
陽
光
学
園

▼
内
容　

加
藤
マ
チ
ャ
ア
キ
歌
謡
シ

ョ
ー
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
た
つ
み
、
模

擬
店
・
抽
選
会

■
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
陽
光
学
園
陽

光
ま
つ
り
係　

中
川

☎
85

－

３
０
３
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　

こ
こ
ろ
の
専
門
家
で
あ
る
臨
床
心

理
士
に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

ご
希
望
に
合
わ
せ
て
訪
問
も
で
き
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

11
月
28
日
（
火
）

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

こ
こ
ろ
に
悩
み
を
抱
え
た

方
と
そ
の
ご
家
族

▼
時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら
と
10

時
30
分
か
ら
の
２
組
（
予
約
制
）

▼
申
込
締
切　

11
月
21
日
（
火
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係

☎
86

－

０
２
１
０

未
来
に
広
が
る
最
上
川

２
２
９
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

▼
い
つ　

11
月
19
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

あ
ゆ
ー
む

▼
内
容

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
今
、

　

考
え
る
最
上
川
と
地
域
の
交
流
」

・
展
示
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
参
加
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

美
し
い
山
形
・
最

上
川
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局

☎
０
２
３

－

６
６
６

－

３
７
３
７

  

　
白
鷹
町
土
地
改
良
区
の

職
員（
臨
時
）を
募
集
し
ま
す

▼
募
集
内
容　

臨
時
職
員　

１
名

▼
業
務
内
容　

土
地
改
良
施
設
の
管

理
業
務
及
び
改
良
区
運
営
に
関
す
る

一
般
事
務　
　
　

▼
応
募
資
格　

①
白
鷹
町
及
び
長
井
市
在
住
の
方
若

　

し
く
は
居
住
予
定
の
方

②
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
し
た
方

（
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　

の
方
）

③
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
な
方

④
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち

　

の
方

⑤
農
業
土
木
及
び
設
計
業
務
経
験
者

　

優
遇

▼
勤
務
開
始　

平
成
30
年
１
月
４
日

か
ら

▼
雇
用
期
間　

6
カ
月
（
正
規
職
員

採
用
制
度
あ
り
）

▼
賃
金
等　

日
額
６
千
円
〜
８
千
円

（
資
格
手
当
・
通
勤
手
当
有
）

▼
福
利
厚
生　

健
康
保
険
・
厚
生
年

金
等
加
入
制
度
有

▼
勤
務
時
間　

平
日
週
５
日　

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
ま
で

▼
受
付
期
間　

随
時
受
付

▼
選
考
方
法　

履
歴
書
及
び
職
務
経

歴
書
に
よ
る
書
類
選
考
並
び
に
面
接

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
９
９
２

－

０
８
４
１　

白
鷹
町
大
字
畔
藤
５
２
７
７
番
地
２

白
鷹
町
土
地
改
良
区

☎
85

－

２
５
７
２

   

山
形
県
警
察
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
つ
い
て

　

山
形
県
警
察
で
は
、
特
殊
詐
欺
の

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
「
山
形
県
警

察
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
」
を
開
設
し
、
電
話
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
か
ら
県
民
の
皆
様
に
①
特
殊
詐

欺
に
関
す
る
手
口
②
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
の
対
策
に
関
す
る
電
話
を
か

け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●親子ふれあい体操

●健康づくりのための体操（午後 1時 30分～ 3時）

　講師　運動指導士　鈴木勝義　氏

●食育コーナー

　おにぎりにチャレンジ！（みんなでおにぎりをにぎろう）

　白鷹産食材の豚汁・かいもち試食、減塩みそ汁試飲

●福祉施設作業体験・売店（こぶしの家、白鷹陽光学園、

　フラワーほっと、白鷹ファクトリー）

●禁煙展示、発表（荒砥高校保健委員）

●やってみよう！歯の元気度チェック、ブラッシング体験

●健康づくり体験・相談

　血管年齢・血圧・体脂肪・握力・肺年齢・骨密度測定

　薬剤師さんによるお薬相談（午前 10時～昼 12時）

●売店（コロッケ、こんにゃく他）

☆全コーナーに参加された方には記念品をプレゼント !!

 　元気ニコニコ健康まつり［期日］11月 11日（土）午前９時 30分～午後３時 15分

［場所］健康福祉センター　　参加料は無料です。試食やお土産があります。
　　皆さんお誘いあわせのうえ、おいでください。

「親子ふれあい体操」

▽時間　11 時～ 11 時 45 分

▽対象　３歳から小学生までの子どもさんとお家の方

▽内容　
   体幹を鍛える体操　

▽講師　
   健康運動指導士
   鈴木勝義　氏　

参加者を募集しています！


