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期日 時　間 場　所

16日
（木）

午前９時 30 分 ～ 11 時 30 分
健康福祉センター

午後１時～４時

広げよう献血の輪！
愛のかたち献血にご協力ください

情報のページ

　　　　　　

　

　

図書館だより

【11月の学校給食献立表】

１ 水
コッペパン,鶏肉のハニーマスタ
ード焼き,コールスローサラダ,パ
ンプキンスープ,マーガリン

16 木
ポークカレー,パンプキンチーズ
コロッケ,ゆで野菜サラダ,白鷹の
りんご

２ 木
ごはん,春巻き,キャベツと大根の
浅漬け,わかめスープ 20 月

ごはん,白身魚フライ,切り干し大
根煮,豚汁,(中学のみ）ヨーグルト

６ 月
ごはん,鮭のきのこあんかけ,五目
金平,かき玉汁 21 火

ごはん,なた割大根の炒め煮,磯香
和え,じゃがいものみそ汁,(中学
のみ)バナナ

７ 火

東根小学校リクエスト献立：わか
めごはん,鶏肉のレモン漬け,カミ
カミサラダ,さつまいもの豆乳シ
チュー,ミルメークコーヒー

22 水
米粉コッペパン,ウインナーの玉
子巻,生野菜,クラムチャウダー

８ 水
食パン,ハンバーグチーズ入りケ
チャップソースかけ,ヨーグルト
和え,玉ねぎとわかめのスープ

24 金
おにぎり給食：おにぎり,れんこん
入り肉団子,白鷹のおみづけ,なめ
このみぞれ汁,型抜きチーズ

９ 木
ごはん,酢豚,ツナとほうれん草の
サラダ,豆腐スープ,(中学のみ）チ
ーズ

27 月
そぼろどんぶり,ほうれん草とも
やしのおひたし,きのこ汁,山形県
産生乳ヨーグルト

10 金

雪若丸給食：雪若丸ご飯,(小学）さ
んまオレンジ煮(中学）揚げさんま
のオレンジソースかけ,かぶとキ
ャベツの昆布漬け,根菜のごま汁,
白鷹のりんご

28 火
ごはん,鶏肉のごまみそかけ,卯の
花炒り,キャベツのみそ汁

13 月
ごはん,ひじき入り厚焼き玉子,切
干大根のナムル,小松菜のみそ汁,
白鷹産大豆の納豆

29 水
食パン,ドライカレー,温野菜サラ
ダ,コンソメスープ

14 火
まちのお菓子屋さん：ごはん,焼き
餃子,炒めビーフン,中華スープ,
町のお菓子屋さん(栗大福）

30 木
ごはん,いかの揚げ煮,中華サラダ
,豆腐のみそ汁,(中学のみ）チーズ

15 水
食パン,ツナサンド,グリーンサラ
ダ,ミネストローネ

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　　白鷹町の学校給食で食べているご飯は「白鷹町産はえ
ぬき１等米」です。11月に入るとまもなく新米に切り

替わります。毎年この時期に「おにぎり給食」を実施し

ています。塩おにぎりを食べて、ご飯自体のおいしさを

実感してもらうことが目的です。この日は、普段よりも

多めにご飯を炊いて、大きなおにぎりを一人に１個届け

ます。子どもたちが楽しみに待っていてくれます。おい

しそうに頬張る姿を想像しながら、1,150個のおにぎり

を調理場でにぎります。

　11月10日には「雪若丸給食」を実施します。山形県

から補助を受け、11月１日から10日までの期間に山形

県内の多くの学校が実施します。新品種の雪若丸、どの

ような食味なのか今から楽しみです。味を確かめながら

食べてほしいと願います。

～ おらほの食材 ～

米・かぼちゃ・キャベツ・小松菜・ほうれん草・だいこん
・にんじん・かぶ・白菜・長ねぎ・さといも・岡の台ごんぼ
・セロリ・しいたけ・じゃがいも・りんご・納豆・みそ等

Library
■わたしが薦める一冊

図書館協議会委員　大越　万緒

『いきなりサイエンス 日常のその疑問、　　
　　　　　　科学が「すぐに」解決します』

ミッチェル・モフィット＆グレッグブラウン著　西山志緒 訳

「どうして自分の顔は鏡で見たときと、写真で印象

が違う」のか、「足を組んでいるとしびれる」のか。

なんとなく仕組みがわかっていても、何がどう作用

して起こっているのかなど理由をしっかり考えてみ

ると案外難しい。気付けば私たちの世界はたくさん

の疑問にあふれています。この本では、それらをわ

かりやすく、科学的に解き明かしていきます。

　目次を開いて気になる疑問があったら、ぜひその

ページをめくってみてください。そして、自分がこ

うじゃないかと受け止めていたものの正体がはっき

りとわかる面白さ、楽しさを味わってほしいです。

読めば人に教えたくなる話ばかりなので、ほかの人

と一緒に読んでも盛り上がる一冊だと思います。

◎11月の休館日　6、13、19、27日
【開館時間   10 月～３月    午前９時～午後６時】

 ▼  日時　11月４日（土）午前10時～　図書館にて

第 367 回　おはなしの会

　山の木々が少しずつ色づいてきました。日暮れも

早くなり夜が長くなるので、親子で本を読んでみま

せんか。高校生も読み聞かせをしてくれます。どう

ぞお越しください。

書　　名 著 者 名 出  版  社

草笛物語 葉室　　麟 祥　伝　社

乗りかかった船 瀧羽　麻子 光　文　社

ライオンは子猫に夢中 東川　篤哉 祥　伝　社

今日も一日、楽しかった あべけんた 朝日新聞出版

酒のやめ方講座 中本　新一 社会評論社

会社の中の発達障害 星野　仁彦 集　英　社

日本の最も美しい町 エクスナレッジ

かみやすい、飲み込みやすい健康ごはん 主婦の友社

《今月の新購入図書》

【県内図書館連携企画】

山形県図書館大賞2017作品展示中

県内市町公共図書館・高等学校・大学図書館の職員
382名が選んだ作品です。
●い　つ　10月24日（火）～12月予定
●どこで　白鷹町立図書館
●テーマ「心躍る！冒険・旅に出たくなる本」
　　　　　～読むとワクワクする本～
本を読んでステキな旅・冒険の世界をお楽しみください。


