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【12月の学校給食献立表】

１ 金
ごはん,炒り豆腐,調理場の即席づ

け,いも煮,白鷹のりんご
14 木

ごはん,さばのみそ煮,野菜のから

しあえ,具だくさんみそ汁,(中学

のみ)ヨーグルト

4 月
ごはん,さば昆布醤油干し,キャベ

ツのそぼろ炒め,あさりのみそ汁
15 金

ごはん,鶏肉のトマトソース煮,カ

ミカミサラダ,コンソメスープ,型

抜きチーズ

５ 火
ごはん,肉じゃが,野菜のおかかあえ

,大根とえのきのみそ汁,五色納豆
18 月

ごはん,ハムチーズフライ,切り昆

布煮,キャベツのみそ汁

６ 水

コッペパン,鶏肉のハニーマスタ

ード焼き,ゆで野菜サラダ,ミネス

トローネ,いちごジャム,(中学の

み）チーズ

19 火
ごはん,ビビンバ,大根ときゅうり

の漬物,わかめのみそ汁,白鷹のり

んご,(中学のみ）ビーンズカル

７ 木
ごはん,マーボー豆腐,もやしとハ

ムのからし和え,野菜スープ,(小

学校）みかん(中学校)ヨーグルト
20 水

セレクト給食：食パン,たまごサン

ド,海そうサラダ,野菜たっぷりク

ラムチャウダー,小さいチョコケ

ーキ または 小さい夏みかん入り

クリームケーキ

８ 金
鮎貝小学校リクエスト献立：ごは

ん,チーズインハンバーグ,金平ご

ぼう,豚汁,クレープ
21 木

ポークカレー,ウインナーソーセ

ージ,りんご入りサラダ,（中学生

のみ）チーズ

11 月
ごはん,牛乳,いかフライ,もやし

の生姜びたし,厚揚げのみそ汁,白

鷹のりんご
22 金

冬至献立：ごはん,鶏肉のガーリッ

クソテー,切干大根のナムル,かき

玉汁,あずきかぼちゃ

12 火
ごはん,牛乳,カレーうどん,野菜

とわかめの豆腐寄せ,大根サラダ
25 月

ごはん , (小学校）千種焼き (中学

校)あじ開きフライ,野菜と小魚の

ごまびたし,緑黄色野菜のみそ汁,

バナナ

13 水

山形県産米粉コッペパン,プレー

ンオムレツ,カラフルサラダ,白菜

のクリームシチュー,マーマレー

ドジャム

26 火
ごはん,鮭のチーズ焼き,コールス

ローサラダ,じゃがいものみそ汁,

ヨーグルト

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　　12月20日は子どもたちが自分で献立を選択して食べ
るセレクト給食を実施します。今回はデザートのセレク

トです。クリスマスが近いので、ケーキにしました。

　事前に調理場から学校へセレクト給食に関するプリン

トを配布します。そのプリントを参考に食べたいデザー

トを選び調理場に伝えます。栄養価の違いを考慮して、

または好みで、または一口メモを読んで等々、選ぶ理由

はそれぞれですが、みんな悩みながら決めているのでは

ないかと想像します。そしてセレクト当日には、隣の芝

生が青く見えてしまうこともあるかもしれませんね。

　デザートを選ぶだけのセレクト給食ですが、食品を選

択する能力を養うことを目的に実施しています。

～ おらほの食材 ～

米・キャベツ・だいこん・白菜・長ねぎ・かぶ・ほうれん草
・しいたけ・岡の台ごんぼ・小松菜・りんご・納豆・みそ等

　　　　　　

　

　

図書館だよりLibrary
■わたしが薦める一冊

図書館協議会委員　加藤　仁美

「さらさら流る」　

柚木　麻子　著（双葉社）

　主人公の菫は六年前の自分の行動により、今の自

分に大きなダメージを負ってしまします。自分に少

しでも非が有ると思ってしまう事柄だっただけに、

すべて相手を恨むことができず追い詰められていき

ます。さわやかな青春小説と思い読み始めた物語は、

思いがけない方向にむかっていきます。

　最近は一昔前までは考えられないような事件が起

こっています。悪事をはたらく者が悪いのは当然で

すが、被害にあってしまった者がもう少しよく考え

ていればと思われるケースも少なくありません。『自

分の身は自分で守る』という事をあらためて考えて

ほしい、これから自分の行動が広がっていく中学生

や高校生に読んでほしい本です。

◎12月の休館日　4、11、17、25日
【開館時間   10 月～３月    午前９時～午後６時】

 ▼  日時　12月２日（土）午前10時～　図書館にて

第 368 回　おはなしの会

　日増しに寒さが増し陽だまりが恋しい季節になり

ました。今年最後のおはなしの会です。たくさんの

お話を準備してお待ちしています。

書　　名 著 者 名 出  版  社

三世代探偵団 赤川　次郎 K A D O K A W A

覆面作家 大沢　在昌 講 談 社

オペレーションＺ 真山　　仁 新 潮 社

西郷どん！前編・後編 林　真理子 K A D O K A W A

満天のゴール 藤岡　陽子 小 学 館

きらきら共和国 小川　　糸 幻 冬 舎

ナックルな三人 ねじめ正一 文 藝 春 秋

毒母ですが。なにか 山口恵以子 新 潮 社

高倉健　七つの顔を隠し続
けた男

森　　　功 講 談 社

語りつぎ絵本３月 11 日

１～８巻
ＷＩＬＬこども
知育研究所編

《今月の新購入図書》
＊ここに掲載している本は一部です。ほかにもたくさん
　購入していますので、お問い合わせください
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お詫びと訂正

「広報しらたか 11 月 13 日号」22 ページの「しらたか

の鉄人！達人！」の写真のお名前に誤りがありました。

次のとおり訂正してお詫びします。

（誤）石井美由紀さん →（正）石井美由樹さん


