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【１月の学校給食献立表】

９ 火
ごはん,蒸し餃子,中華サラダ,白

菜とベーコンのスープ,みかん
22 月

つや姫給食：つや姫ごはん,えごま

豚メンチカツ,切り昆布煮,ワンタ

ンスープ,チーズ

10 水
コッペパン,塩麹チキンカツ,カラ

フルひじきサラダ,ビーフンスー

プ,白鷹のりんご,マーガリン
23 火

ごはん,なた割大根の炒め煮,ほう

れん草のごま和え,白菜と打ち豆

のみそ汁,（中学のみ）ヨーグルト

11 木
鏡開き献立：ごはん,ハンバーグご

ま入りしょうゆあん,磯びたし,白

玉雑煮,（中学のみ）ヨーグルト
24 水

山形県産米粉のコッペパン,鶏肉の

チーズパン粉焼き,ゆで野菜サラダ

,コンソメスープ,いちごジャム

12 金

郷土料理の日：ごはん,れんこんと

エビの寄せ揚げ,ひょう干しの煮

物,けんちん汁,（中学のみ）白鷹産

大豆の納豆

25 木
ポークカレー,小さなオムレツ,ツ

ナとほうれん草のサラダ,白鷹の

りんご

15 月
ごはん,牛乳,さんま紅葉煮,キャ

ベツと大根の浅漬け,あさりのみ

そ汁,みかん
26 金

ごはん,鮭チーズフライ,小松菜と

油揚げの煮びたし,どさんこ汁

16 火
ごはん,塩鶏じゃが,海そうサラダ

,小松菜のみそ汁,（中学のみ）チー

ズ
29 月

そぼろどんぶり,磯びたし,なめこ

のみぞれ汁,ビーンズカル

17 水
食パン,ドライカレー,レモン和え

,パンプキンスープ
30 火

荒砥小学校リクエスト献立：わか

めごはん,鶏肉のレモン漬け,カミ

カミサラダ,コーン入りたまごス

ープ,洋梨のタルト

18 木
ごはん,みそ豆,キャベツのおかか

和え,おでん,ヨーグルト
31 水

食パン,スパゲッティナポリタン,

カラフルサラダ,お豆ころころク

ラムチャウダー

19 金
ふるさと給食：ごはん,焼き魚,か

ぶと昆布のゆず漬け,白鷹産大豆

の納豆汁,白鷹のりんご

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　　新年の給食開始は１月９日です。11日の鏡開きに
は「白玉雑煮」を、12日には先の見通しがよいように、

また、ひょっとしていいことがありますようにとの願い

をこめて、「れんこんをつかった主菜」と「ひょう干し

煮」を作ります。その他、つや姫給食と、ふるさと知

事ネットワーク学校給食交流事業として「ふるさと給食」

を実施します。今年度のふるさと給食の日には、我が山

形県の郷土料理「納豆汁」を作ります。

～ おらほの食材 ～

米・キャベツ・だいこん・白菜・長ねぎ・しいたけ・岡の台
ごんぼ・小松菜・ほうれん草・りんご・納豆・みそ等

農業委員会のお知らせ

●１月の農業委員会総会開催日
　　１月25日（木）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　１月10日（水）

【問い合わせ】農業委員会農地調整係  ☎85-6128

　　　　　　

　

　

図書館だよりLibrary

■わたしが薦める一冊
図書館協議会委員　齋藤　芳昭　

「無私の日本人」　

磯田　道史　著（文藝春秋）

　好みの作家という理由で本を手に取る人も多いで

しょうが、私もテレビ等で活躍している歴史研究家

磯田道史という人物に惹かれた一人です。

　お薦めする『無私の日本人』の最初に収められて

いる『穀田屋十三郎』は、宮城県大和町吉岡に伝わ

る国恩記の史実に基づいた歴史物語で、我が村の貧

民救済に奔走する江戸時代の人々の「無私の心」が、

日本人の美意識と強く結びついた感動あふれる小説

です。

　旧吉岡宿では、今も「穀田屋」さんが酒店を経営

されているそうです。隣県ですから、実際にそこま

で足を伸ばして当時の人々が大切にした「無私の心」

に触れ、読書の幅を広げてみたいと思っています。

◎１月の休館日　1～3、8、15、21～27、29日
【開館時間   10 月～３月    午前９時～午後６時】

※22 ～ 27 日は蔵書整理・点検のため臨時休館になります。
　ご迷惑をおかけしますがご理解とご協力をお願いします。

 ▼  日時　１月６日（土）午前10時～　図書館にて

第 369 回　おはなしの会

　お正月のお話しや小正月の行事、だんご下げをし

ます。みんなで一緒にだんごやフナ菓子を飾りまし

ょう。お待ちしています。

書　　名 著 者 名 出  版  社

大　獄　西郷青嵐賦 葉室　　麟 文 藝 春 秋

銀杏手ならい 西條　奈加 祥 伝 社

ノーマンズランド 誉田　哲也 光 文 社

呉漢（上・下） 宮城谷昌光 中央公論新社

歌丸ばなし 桂　　歌丸 ポ プ ラ 社

親子で学ぶスマホとネッ
トを安心に使う本

鈴木　朋子 技術評論者

農家が教える自然農法 農文協　編 農山漁村文化協会

認知賞の人の気持ちがよ
くわかる聞き方・話し方

鈴木みずえ 池 田 書 店

《白鷹出身の方の図書》

優れたリーダーはみな小
心者である

荒川　詔四 ダイヤモンド社

《今月の新購入図書》
＊このほかにもたくさん入りましたので、お気軽にお問
　い合わせください。
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