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【２月の学校給食献立表】

１ 木

荒砥小学校６年生バイキング給食：
ごはん,れんこん入り肉団子,ひじ

きの炒り煮,緑黄色野菜のみそ汁,

（中学のみ）チーズ

16 金
ごはん,鮭のムニエルきのこあん

かけ,五目金平,かぶと打ち豆のみ

そ汁,みかん

２ 金
郷土料理の日：ごはん,いかの揚げ

煮,高菜煮,じゃがいもの味噌汁,

伊予柑
19 月

ごはん,ししゃもフライ,中華サラ

ダ,大根とえのきのみそ汁,白鷹大

豆の納豆

５ 月
ごはん,春巻き,野菜と小魚のごま

びたし,小松菜のみそ汁,型抜きチ

ーズ
20 火

チキンカレー,星のオムレツ,ピリ

ッとチーズインサラダ,咲くっとク

ッキー

６ 火
鮎貝小学校６年生バイキング給食：
ごはん,チーズインハンバーグ,切

り干し大根煮,ミネストローネ
21 水

食パン,ミートソース,白花豆のマ

カロニサラダ,スキムミルク入り

コーンスープ

７ 水
コッペパン,白身魚フライ,白鷹町

のお豆サラダ,きのこのスープ,マ

ーガリン
22 木

郷土料理の日：ごはん,さば昆布醤

油干し,くきたち干しの煮物,キャ

ベツのみそ汁,みかん

８ 木
ごはん,鶏の照り焼き,野菜のおか

かあえ,大根の味噌汁,あずきかぼ

ちゃ
23 金

ごはん,ウィンナーカレー揚げ,卯

の花炒り,なめこのみぞれ汁,山形

県産生乳ヨーグルト

９ 金
ごはん,小あじ唐揚げ南蛮漬け,キ

ャベツのそぼろ炒め,中華コーン

スープ,（中学のみ）ヨーグルト
26 月

つや姫給食：つや姫ごはん,鶏肉の

レモン漬け,切干大根のナムル,あ

さりのみそ汁

13 火
ごはん,鶏とレバーの中華炒め,ほ

うれん草のおひたし,ビーフンス

ープ,ぽんかん
27 火

東根小学校６年生バイキング給食：
ごはん,さんまオレンジ煮,切り昆

布煮,豚汁,（中学のみ）チーズ

14 水
食パン,えびカツ,じゃが芋のチー

ズ煮,白菜のスープ,いちごジャム

,（中学のみ）ビーンズカル
28 水

山形県産米粉コッペパン,ハンバ

ーグケチャップソース,カラフル

ひじきサラダ,コンソメスープ,マ

ーシャルビンズ(大豆チョコ）

15 木

蚕桑小学校６年生バイキング給食：
ごはん,鶏の生姜焼き,小松菜と油

揚げの煮びたし,根菜のごま汁,

（中学のみ）ヨーグルト

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　　２月３日は節分。節分といえば豆まき。「鬼は外、福
は内」のかけ声とともにいり豆をまき、自分の年の数

だけ食べ、無病息災を願います。いり豆の材料である

大豆は、良質のたんぱく質や脂質などが豊富に含まれ

ることから「畑の肉」と呼ばれます。節分だけでなく、

日常的に大豆などの豆類を食べる習慣をつけ、無病息

災でいたいですね。

　健やかな成長の助けとなる豆料理ですが、多くの子

どもたちにとってはどちらかと言えば「苦手」なもの

です。嫌わずにしっかり食べてくれるように、給食で

提供するとき折にふれ、豆類がもつすごい力と食べる

ことの意義などを伝えていきたいと思います。

　２月には白鷹町産の紅大豆、黒豆、小豆、打ち豆な

どを使う予定です。

～ おらほの食材 ～

米・キャベツ・だいこん・長ねぎ・しいたけ・岡の台ごんぼ
・小松菜・ほうれん草・わさび菜・紅大豆・黒豆・小豆・打
ち豆・りんご・納豆・みそ等

　　　　　　

　

　

図書館だよりLibrary
■わたしが薦める一冊

図書館協議会委員　竹田　光子　

「古道具屋　皆塵堂」　

輪渡　颯介　著（講談社）

　長く使ったものには神や精霊が宿るという付喪神

の信仰、またはいわく付きの品にまつわる不可思議

で怖い話など、ものに由来する不思議な話は少なく

ありません。

　そんないわくつきの品を扱う江戸は深川の古道具

屋「皆塵堂」に、なにやらいわくありの人物が奉公

するはめに…。怖い目にあいながらも、その過程で、

ものにまつわる思いが解き明かされ、関わる人々の

こじれた思いも解決されていく、怖さの中にも、人

を思う優しさ、温かさがほっこり伝わってくる、下

町人情劇が展開されます。

　ひょうひょうとした店主、怖がりなのに怖いもの

が見えてしまう気の弱い若だんな、世話好きの大店

のご隠居、彼らを巡る怪談騒動、肩肘張らず、笑っ

て、怖くて、が味わえる時代小説です。

　シリーズ全体で７作品、人間関係が収束していく

結末まで、短編としても楽しめる作品です。

◎２月の休館日　5、12、18、26日
【開館時間   10 月～３月    午前９時～午後６時】

 ▼  日時　２月３日（土）午前10時～　図書館にて

第 370 回　おはなしの会

　一年で一番寒い時期ですが、雪の中でも木の芽や

花のつぼみは少しずつふくらんで春になるのを待っ

ています。皆さんも寒さに負けないでお話を聞きに

おいでください。

書　　名 著 者 名 出  版  社

絶望の歌を唄え 堂場　瞬一 角川春樹事務所

キネマの天使 赤川　次郎 講 談 社

ギリシア人の物語Ⅲ 新しき力 塩野　七生 新 潮 社

銀河鉄道の父 門井　慶喜 講 談 社

葵の残葉 奥山景布子 文 藝 春 秋

名作なんかこわくない 柚木　麻子 Ｐ Ｈ Ｐ

言い訳してる場合か！ 坂東眞理子 法　研

ジェネリック　
それは新薬と同じなのか

ジェレミー・
Ａ・グリーン

みすず書房

思えば、孤独は美しい 糸井　重里 ほ ぼ 日
大人になるまで読みたい

15 歳の詩
和合亮一編 ゆまに書房

《今月の新購入図書》
＊このほかにもたくさん入りましたので、お気軽にお問
　い合わせください。
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