
3

情報のページ

【３月の学校給食献立表】

１ 木
ごはん, 白身魚フライタルタルソ

ース,ひじきサラダ,コンソメスー

プ,ぽんかん
９ 金

ごはん,鶏肉のトマトソース煮,ほ

うれん草とコーンのサラダ,白菜の

スープ,山形県産生乳ヨーグルト

２ 金
ひな祭り献立：五目ごはん,ひじき

入り厚焼き玉子, 調理場のさざな

み漬け,あさりのみそ汁,ひし餅
12 月

ごはん,根菜メンチカツ,ゆで干し

大根とひじきの煮物, 玉ねぎとた

まごのスープ,バナナ,(中学のみ）

チーズ

５ 月
ごはん,ハムチーズフライ,炒めビ

ーフン,ワンタンスープ,ビーンズ

カル
13 火

卒業お祝い献立：ポークカレー,味

付けゆで玉子,花野菜サラダ,国産

原料福神漬（中学３年生のみ）調理

場手作りデザート

６ 火
ごはん,さば昆布醤油干し,磯びた

し,おでん,サンフルーツ
14 水

山形県産米粉コッペパン,スパゲ

ッティナポリタン,カラフルキャ

ベツ,かぼちゃの豆乳ポタージュ

,(中学のみ)お魚アーモンド

７ 水
バンズパン, ハンバーグ森のソー

スかけ,せんキャベツ,クラムチャ

ウダー,スライスチーズ
15 木

ごはん,鶏肉のレモン漬け,チーズ

インサラダ,ミネストローネ,(中

学のみ）ヨーグルト

８ 木
ごはん,あじ開きフライ,カミカミ

サラダ,なめこのみそ汁,五色納豆
16 金

そぼろどんぶり,もやしとハムの

からしあえ,具だくさんみそ汁

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　　もうすぐ卒業を迎える中学３年生。同時に、９年間
毎日食べた学校給食からも卒業です。思い出に残った

献立はなんでしょう。

　例年３月に、中学卒業生のみを対象として“卒業お

祝い調理場手作りデザート”をお届けしています。今

年度は３月13日に実施します。

　また、リクエスト給食にたびたび登場するような人

気メニューを随所にとり入れ、今年度の給食を締めく

くります。

　子どもたちが「食べる」という生きる上で最も大切

なことをおろそかにせずに、卒業後も変わりなく健康

で生き生きと、自分の夢に向かってしっかり歩んでく

れることを願います。

～ おらほの食材 ～

米・ほうれん草・小松菜・長ねぎ・椎茸・納豆・みそ等

　　　　　　

　

　

図書館だよりLibrary
■わたしが薦める一冊

図書館協議会委員　丸川　靖子　

「あなたが笑うと、あなたの大切な人が笑うよ」

西原理恵子　著（毎日新聞出版）

　子ども二人が10歳と６歳になり、「お母さん少し

休むね」と言うと「いいよ」と言ってくれるように

なりました。子育てと家事に休みはなく、ときには

イライラしてきて、自分にも家族にもいい事はあり

ません。一人の時間が欲しいと思っても、おかまい

なしに「母ちゃん、母ちゃん」とそばに来てくれる。

好きなことに夢中で素直に生きている子どもたちを

見ると、その姿に私が楽しませてもらい、生きる力

をもらっていると感じます。

　著者西原さんの人生そのものの「毎日かあさん」。

飾らない西原流名言に、子育て奮闘中の方々に効く

何かがありそうです。

「何度うまれかわっても　おかあちゃんがいいや」

がんばりすぎたなと思ったら、肩の力を抜いてみま

す。

◎３月の休館日　5、12、18、26日
【開館時間   10 月～３月    午前９時～午後６時】

 ▼  日時　３月３日（土）午前10時～　図書館にて

第 371 回　おはなしの会

　まだ寒いですが３月というだけで春の足音が聞こ

えるような気がします。４月から始まった「おはな

しの会カード」。全部シールをもらった人はプレゼ

ントがもらえます。お話も楽しみにおいでください。

書　　名 著 者 名 出  版  社

百年泥 石井　遊佳 新 潮 社

棲　月 (隠蔽捜査７） 今野　　敏 新 潮 社

玄鳥さりて 葉室　　麟 新 潮 社

護られなかった者たちへ 中山　七里 ＮＨＫ出版

蒼き山嶺 馳　　星周 光 文 社

父子ゆえ 梶　よう子 角川春樹事務所

維新の影 姜　　尚中 集 英 社

親が認知症になる前に知
っておきたいお金の話

横手　彰太 ダイヤモンド社

永遠のおでかけ 益田　ミリ 毎日新聞出版

大人に刺さる幼稚園・保
育園児の名言

東邦出版
編 集 部

東 邦 出 版

いっさいはん minchi 岩 崎 書 店

《今月の新購入図書》
＊このほかにもたくさん入りましたので、お気軽にお問
　い合わせください。

農業委員会のお知らせ

●３月の農業委員会総会開催日
　　３月22日（木）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　３月８日（木）

【問い合わせ】農業委員会農地調整係  ☎85-6128


