
※
相
談
会
前
日
正
午
ま
で
、
お
電
話

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

山
形
県
労
働
委
員

会
事
務
局
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か
ら
・
こ
ろ
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

ご
家
族
、
友
人
、
知
人
、
も
ち
ろ

ん
本
人
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
一
人
悩
ん
で
い
る
方
、

ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
で
悩
ん
で
い

る
方
。
年
齢
も
一
切
問
い
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ

ん
の
で
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

３
月
22
日
（
木
）

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

２
階
相
談
室

▼
内
容　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
の

方
、
も
し
く
は
ご
家
族
、
関
係
者
の

方
の
相
談
。

■
問
い
合
わ
せ　

特
定
非
営
利
活
動

法
人　

か
ら
・
こ
ろ
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
８

－

21

－

６
４
３
６　

※
相
談
は
予
約
な
し
で
も
可
能
で
す

が
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
る
と

ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
ま
す
。

　
公
立
置
賜
総
合
病
院
「
非
紹
介
患

者
初
診
加
算
料
」
変
更
に
つ
い
て

　

公
立
置
賜
総
合
病
院
で
は
、
平
成

30
年
４
月
１
日
よ
り
、「
非
紹
介
患
者

初
診
加
算
料
」
を
現
行
の
１
６
２
０

円
か
ら
３
２
４
０
円
（
税
込
）
に
変

更
し
ま
す
。

　

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
、

保
険
外
費
用
と
し
て
負
担
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
原
則
窓
口
負
担
の
な
い

「
子
育
て
支
援
医
療
証
」「
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
証
」
を
お
持
ち
の
方

も
、
保
険
診
療
外
の
費
用
の
た
め
請

求
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
救
命
救

急
セ
ン
タ
ー
を
受
診
さ
れ
る
場
合
も

同
様
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

公
立
置
賜
総
合
病

院
医
事
情
報
課
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３月開催
支えあう地域づくりなないろの会
（福祉型小さな拠点）のご案内

　誰もが健康づくりや交流を楽しめる居場
所を開催しています。お気軽においでくだ
さい。

「いきいき百歳体操と茶話会」

●日　程　３月 16 日（金）・23 日（金）・
　30日（金）午前 10時～ 11時 45分
●対象者　どなたでも（申込不要）
●利用料　１回 100 円
※ 30 日（金）は体操のみの開催となるた
　め、無料です。
●持ち物　バスタオル（百歳体操時、椅子
　の下に敷きます。）

［特別企画］「笑いヨガ」

●日程　３月 20日（火）
　午前 10時～ 11時 45分
●対象　どなたでも（申込不要）
●利用料　300 円
●持ち物　不要
※場所はいずれも「たんぽぽ」（鮎貝神明
　町「陽光学園グループホーム陽だまり」
　西側）です。
【問い合わせ・事務局】
支えあう地域づくりなないろの会
平泉　☎ 85-0143 ／橋本　☎ 85-3676

３月開催「のどかカフェ」のご案内

　誰もが気軽に参加できる場として、「の
どかカフェ」を開催しています。お茶を飲
みながら参加者同士で認知症や介護、介護
予防、健康づくり等について情報交換をし
ています。毎月第４水曜日に開催していま
す。
●会　場　ちょぼらの家（荒砥甲 373-8）
●参加料　無料
●開催日　３月28日（水）
　午後２時～３時 30分
※申込不要。直接会場にお越しください。
【問い合わせ】
健康福祉課地域包括支援センター係　
☎86-0112

広 

告

《
婚
活
応
援
室
》

　
　♡

３
月
の
開
催
日

　

３
月
14
日
（
水
）

　

午
後
４
時
～
７
時

▼
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
階
相
談
室
及
び「K`s space

」

（
山
口
・
喜
多
楼
隣
）

▼
相
談
料　

無
料

※
平
成
30
年
度
の
開
催
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課

子
育
て
支
援
係

☎
86

－

０
２
１
２

《
婚
活
応
援
室
》
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