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　昨年度に引き続き、町民の皆さんの健康づくり活動をポ
イント化する「しらたか健紅マイレージ」を実施します。
健康づくりに取り組むことでポイントになり、50ポイン
ト貯まると特典が得られます。これは、一人ひとりの健康
づくりを応援するために実施するものです。
●対象　町内にお住まいの 19歳以上の方
　　　　（平成 31年４月１日現在年齢）
●実施期間　平成 30年４月～平成 31年３月

１ポイント記録票を手に入れポイントを貯める

①健康福祉センター、各地区コミュニティセンター、町の
　健康づくり事業参加、ホームページ等で記録票を手に入
　れる。
②健康づくりに取り組み、ポイントを貯める。
  （健診を受けて20ポイント、健康教室参加で10ポイント、
　健康づくりの目標を決めて取り組んで 30ポイント  等）

２ポイント達成・健康づくり応援カード取得

① 50ポイント貯まったら健康福祉センターに届け出る。
　（付属の封筒で郵送または直接ご持参ください。）
②県の「やまがた健康づくり応援カード」（発行から 1年  
　間有効）の交付が受けられ、町の抽選にも応募できる。

３得点を得る

❶健康づくり応援カードの提示でサービス等の特典
　県内健康づくり協力店でカードを提示することで、さま
　ざまなサービスが受けられる。

❷抽選で健康グッズ等の特典
　抽選で健康グッズ等の景品
　がもらえる。

健紅マイレージの流れ

「しらたか健
けんこう

紅マイレージ」を実施します
【日本の紅
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をつくる町の健康づくりポイント事業】 今年度も

参加者の声

・自分の体は自分で守ろうとする意識が

　強くなった。

・毎日運動することで心も体もいきいき

　できると感じた。

・目的があると意気込みも違って毎日取

　り組むことができた。

・実際に記録をつけることで自信につな

　がった。

・数年前は大変だった羽黒山の石段も、

　１年以上体操を続けたおかげでスムー
　ズに登ることができた。

・少しずつでもコツコツ運動に出かける

　ことで仲間づくりもでき、体が軽く感

　じられるようになった。　
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昨年度応募のあった方
のうち、44人の方に景
品をお届けしました。
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第 376 回　夜のおはなしの会
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◎８月の休館日：６・13・19・27日
◎開館時間 :  午前９時～午後７時　

図書館だより

●今月の新購入図書 青少年読書感想文全国コンクール課題図書、YBC読書感想文「本の森たんけん」
指定図書も準備しています。ご利用ください。

●運行日　毎週月曜～金曜日
●予約受付日　日曜～金曜日（丸印の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。ただし、
　当日午後１時以降の便を利用する場合は、当日
　午前９～ 11 時まで予約すれば利用可能です。
●受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーの
　ため出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に
　余裕もってご利用ください。
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デマンドタクシー
運行・予約受付カレンダー

８月

デマンドタクシー予約センター　☎ 85-0365

●１階ロビー
《美術コーナー①》　　　　　　　　
絵画「石佛とゆり」／橋本満弘さん（荒砥）
展示期間：８月１日より９月 30日まで
《美術コーナー②》　
陽光学園作品展
展示期間：７月に引き続き８月 31日まで
●１階フロアー
《書道コーナー》
山田香泉さん（荒砥）・紺野華穂さん（萩野）
展示期間：８月１日より９月 30日まで
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