
　
暑
い
暑
い
毎
日
で
す
ね
。
気
づ
け

ば
紅
花
の
季
節
も
終
わ
り
を
告
げ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　
朝
露
に
濡
れ
た
花
は
柔
ら
か
く
、

摘
み
や
す
い
で
す
が
、
炎
天
下
で
は

暑
さ
と
ト
ゲ
ト
ゲ
の
痛
み
に
負
け
そ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
、
オ
レ

ン
ジ
に
染
ま
っ
た
自
分
の
指
を
見
る

と
、
花
摘
み
の
大
変
さ
が
ち
ょ
っ
と

し
た
喜
び
に
変
わ
り
ま
す
。
白
鷹
に

来
な
け
れ
ば
、
こ
ん
な
こ
と
一
生
経

験
す
る
こ
と
な
ん
て
な
か
っ
た
だ
ろ

う
な
ぁ
…
と
、
し
み
じ
み
感
じ
て
い

ま
す
。

　
先
月
の
町
報
で
も
取
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
現
在
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
い
ま

第30回

地域おこし協力隊通信

す
。
多
く
の
方
に
白
鷹
町
を
注
目
し

て
い
た
だ
き
、
地
域
の
方
か
ら
も
、

た
く
さ
ん
の
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
か
ら
は「
白
鷹
町
出
身
で
す
」

と
か
、「
中
山
生
ま
れ
で
す
」
と
か
、

離
れ
て
い
て
も
故
郷
を
思
っ
て
い
る

方
の
応
援
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
な
の
で
す
。
皆

さ
ん
の
応
援
を
胸
に
が
ん
ば
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

村
ま
つ
り
若
者
戻
る
踊
り
の
輪　
　
　
　
　
　

坂
戸
市　

安
達　
　

功

若
者
よ
心
身
き
た
え
世
に
出
よ
う　
　
　
　
　

長
井
市　

安
部
あ
り
な

世
界
覇
者
国
も
認
め
る
栄
誉
賞　
　
　
　
　
　

高　

岡　

安
部　

健
一

腰
曲
げ
て
農
に
勤
し
む
老
達
者　
　
　
　
　
　

山　

口　

石
川
與
次
衛
門

ラ
イ
バ
ル
と
笑
顔
で
腕
を
磨
く
者　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

五
十
公
野
春
己

悪
者
も
昔
は
可
愛
さ
あ
り
ま
し
た　
　
　
　
　

鮎　

貝　

植
木　

英
夫

現
代
の
忍
者
は
仕
事
電
子
波
で　
　
　
　
　
　

浅　

立　

梅
津　

太
一

健
常
者
病
ん
で
つ
く
づ
く
知
る
宝　
　
　
　
　

浅　

立　

梅
津
美
千
子

雨
が
降
る
誰
か
来
な
い
か
ひ
と
り
者　
　
　
　

滝　

野　

海
老
名
き
ち

年
重
ね
行
動
遅
く
口
達
者　
　
　
　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

木
口　

と
よ

村
地
蔵
去
る
若
者
の
背
に
涙　
　
　
　
　
　
　

菖　

蒲　

小
関　
　

弘

高
齢
者
若
者
達
が
背
負
っ
て
く　
　
　
　
　
　

山　

口　

児
玉　

保
子

大
丈
夫
の
言
葉
聞
き
た
し
お
医
者
様　
　
　
　

鮎　

貝　

佐
藤　

幸
子

今
昔
正
直
者
が
生
き
残
る　
　
　
　
　
　
　
　

鮎　

貝　

神
保　

玲
子

ユ
ー
モ
ア
と
頭
ひ
ね
ろ
と
選
者
言
う　
　
　
　

荒
砥
甲　

鈴
木
美
貴
子

一
人
者
何
を
す
る
に
も
マ
イ
ペ
ー
ス　
　
　
　

高　

玉　

髙
橋　

朝
子

達
者
だ
ね
言
は
れ
た
後
の
医
者
通
ひ　
　
　
　

荒
砥
乙　

土
谷　

灯
一

若
者
に
昔
語
り
は
愚
痴
に
な
り　
　
　
　
　
　

箕
和
田　

土
屋　

平
敏

同
年
と
達
者
で
何
よ
り
あ
ん
だ
も
な　
　
　
　

箕
和
田　

土
屋　

敏
子

笑
い
者
も
い
な
け
り
ゃ
こ
の
世
は
成
り
た
た
ぬ　

広　

野　

新
野
智
耶
子

口
達
者
他
人
の
秘
密
覗
き
知
る　
　
　
　
　
　

高　

玉　

橋
本
つ
ね
子

若
者
の
農
家
離
れ
に
土
が
泣
き　
　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

保
科　
　

努

達
者
か
と
孫
の
メ
ー
ル
で
腰
伸
び
る　
　
　
　

十　

王　

松
野
い
せ
子

若
者
が
鍬
を
か
つ
い
で
農
良
仕
事　
　
　
　
　
ふ
じ
み
野
市　

村
上　

桂
造

大
者
は
忖
度
さ
せ
て
白
を
切
る　
　
　
　
　
　

十　

王　

守
谷　

勝
助

月
一
回
医
者
と
の
話
た
の
し
み
で　
　
　
　
　

十　

王　

守
谷　

三
郎

何
者
だ
ケ
モ
ノ
の
た
ぬ
き
で
ト
マ
ト
を
失
敬　

山　

口　

渡
部
喜
美
子

　町報川柳　― 者 ―　　 

１_一生懸命摘んだ紅花の乱花 ２_オープンに向け

て整備中のゲストハウス「くらし noie 蔟mabushi」

    ゲストハウス準備中！
ご支援ありがとうございます

地域おこし協力隊　茅野 唯

鷹山地区で活動中！

１２
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■町長の動静・交際費に関する問い合わせ　総務課総務係　☎85-6120

町長交際費
町長の主な動静 ７月 ７月
月　日 行　　事　　名 月　日 行　　事　　名

支出日 区分 支出額(円) 内　　　容 支出日 区分 支出額(円) 内　　　容

　まもなく２学期が始まります。長期休みで生活

リズムは乱れていませんか。

　生活リズムの立て直しは、朝早く起き、朝食を

しっかり食べることから始めてみましょう。脳の

エネルギー源になるブドウ糖は、ご飯やパン等の

炭水化物からとることができます。特にご飯はよ

く噛んで食べることでゆっくり消化・吸収され、

エネルギーを長時間維持できるのでおすすめで

す。また、夏の暑さによる冷たいものの取りすぎ

で、体の中や胃腸は思っている以上に弱っていま

す。胃腸が冷えてしまうと免疫力の低下にもつな

がるため、朝食にみそ汁やスープ等温かいものを

とり、夏の疲れを取り除きましょう。

ちょうりじょうゆうびん

給食に思いを込めて――

― ―
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