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　年に１回、健康診査を受けていますか。健康
診査の結果は、あなたの今の健康状態をあらわ
します。
　各地区での健康診査と人間ドックを受けた方
を対象に、健診結果説明会を開催しています。
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そんなあなたに
保健師・栄養士等が
お答えします！

健康診断の結果をこれから
の健康づくりに活用するた
めにぜひご参加ください。

●期日・会場

●時間　午後１時 30分～（午後１時～受付）
●持ち物　健診結果通知書の入った封筒一式、
　健康手帳（お持ちの方）
●その他　事前の申し込みは不要です。

【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

（※）「しらたか健紅マイレージ」：健康づくりに取り組むことでポイントになり、　  

　　50ポイント貯まると特典が得られます（例：健康診査を受けると 20ポイント、
　　人間ドックを受けると 30ポイントなど）。あなたの健康づくりを応援します。

健診結果説明
会に参加して

「しらたか健
紅

マイレージ（※
）」10ポイント貯ま

ったわ！

各地区で開催しています！

健診結果説明会
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［ 中央公民館展示案内 ］
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第 377 回　おはなしの会
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◎９月の休館日：３・10・16・24日
◎開館時間 :  午前９時～午後７時　

図書館だより

●今月の新購入図書 青少年読書感想文全国コンクール課題図書、YBC読書感想文「本の森たんけん」
指定図書も準備しています。ご利用ください。
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●運行日　毎週月曜～金曜日
●予約受付日　日曜～金曜日（丸印の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。ただし、
　当日午後１時以降の便を利用する場合は、当日
　午前９～ 11 時まで予約すれば利用可能です。
●受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーの
　ため出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に
　余裕もってご利用ください。
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デマンドタクシー
運行・予約受付カレンダー

９月

デマンドタクシー予約センター　☎ 85-0365

●１階ロビー
《美術コーナー①》　　　　　　　　
絵画「石佛とゆり」／橋本満弘さん（荒砥）
展示期間：８月に引き続き９月 30日まで
《美術コーナー②》　
あゆーむカレッジ　アートキッズ団作品展
展示期間：９月１日より 10月 31日まで
●１階フロアー
《書道コーナー》
山田香泉さん（荒砥）・紺野華穂さん（萩野）
展示期間：８月に引き続き９月 30日まで
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し
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続
編
も
あ
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ま
す
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編
、
王
獣
編

が
お
薦
め
で
す
。
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