
約
束
の
指
切
り
げ
ん
ま
ん
友
の
顔　
　
　
　
　

坂
戸
市　

安
達　
　

功

約
束
し
別
れ
た
友
が
村
を
棄
て　
　
　
　
　
　

長
井
市　

安
部
あ
り
な

約
束
を
果
た
し
て
終
え
た
慰
霊
の
旅　
　
　
　

高　

岡　

安
部　

健
一

約
束
も
ど
こ
か
に
逃
穴
隠
れ
て
る　
　
　
　
　

山　

口　

石
川
與
次
衛
門

公
約
と
婚
約
ど
っ
ち
軽
い
の
か　
　
　
　
　
　

鮎　

貝　

植
木　

英
夫

指
か
ら
め
可
愛
い
約
束
し
た
っ
け
な　
　
　
　

浅　

立　

梅
津　

太
一

約
束
を
果
た
し
安
堵
の
笑
み
が
飛
ぶ　
　
　
　

浅　

立　

梅
津
美
千
子

降
り
積
る
大
雪
は
約
束
も
無
く
降
っ
て
来
る　

滝　

野　

海
老
名
き
ち

年
重
ね
約
束
忘
れ
が
多
く
な
り　
　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

木
口　

と
よ

老
い
の
妻
予
約
日
う
す
く
紅
を
さ
し　
　
　
　

菖　

蒲　

小
関　
　

弘

約
束
を
守
っ
て
友
情
固
く
な
り　
　
　
　
　
　

山　

口　

児
玉　

保
子

外
交
の
約
束
の
裏
に
又
裏
が　
　
　
　
　
　
　

鮎　

貝　

佐
藤　

幸
子

節
約
も
ゆ
と
り
生
活
無
理
を
せ
ず　
　
　
　
　

鮎　

貝　

神
保　

玲
子

約
束
し
歩
い
た
道
は
何
十
年　
　
　
　
　
　
　

長
井
市　

鈴
木　

ト
ミ

ロ
ボ
ッ
ト
を
擬
人
化
約
束
愚
痴
を
言
う　
　
　

荒
砥
甲　

鈴
木
美
貴
子

約
束
の
場
所
を
ま
ち
が
え
待
ち
ぼ
う
け　
　
　

高　

玉　

髙
橋　

朝
子

又
来
る
よ
約
束
の
友
杖
便
り　
　
　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

土
谷　

灯
一

約
結
び
契
り
の
刻
は
い
ま
は
何
処　
　
　
　
　

箕
和
田　

土
屋　

平
敏

言
わ
な
い
と
言
っ
た
は
ず
だ
が
他
人
か
ら　
　

箕
和
田　

土
屋　

敏
子

約
束
ね
…
と
言
っ
た
荒
高
時
代
も
う
70
年
前
と
な
つ
か
し
い  

広　

野　

新
野
智
耶
子

身
の
丈
に
合
っ
た
節
約
白
ご
は
ん　
　
　
　
　

高　

玉　

橋
本
つ
ね
子

指
切
り
の
約
束
余
韻
詩
に
詠
み　
　
　
　
　
　

荒
砥
乙　

保
科　
　

努

旅
み
や
げ
孫
と
約
束
伊
勢
う
ど
ん　
　
　
　
　

十　

王　

松
野
い
せ
子

約
束
は
ま
も
ろ
う
友
に
忘
れ
ず
に　
　
　
　
　
ふ
じ
み
野
市　

村
上　

桂
造

公
約
は
膏
薬
で
す
と
議
員
さ
ん　
　
　
　
　
　

十　

王　

守
谷　

勝
助

公
約
通
り
な
れ
ば
ユ
ー
ト
ピ
ア　
　
　
　
　
　

十　

王　

守
谷　

三
郎

孫
と
の
約
束
忘
れ
ち
ゃ
う
か
ら
メ
モ
し
て
を
こ　

山　

口　

渡
部
喜
美
子
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協
力
隊
の
任
期
も
残
す
と
こ
ろ
１

カ
月
と
少
し
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

１
年
は
協
力
隊
３
年
目
と
い
う
こ
と

で
、
中
山
に
古
民
家
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

を
起
業
す
る
と
い
う
夢
に
向
か
っ

て
、
た
だ
が
む
し
ゃ
ら
に
突
っ
走
っ

て
い
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
周
り
の

方
に
た
く
さ
ん
助
け
て
い
た
だ
き
、

支
え
ら
れ
た
１
年
で
し
た
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
野
菜
の
台

所
」
は
、
今
年
度
も
毎
月
鷹
山
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
５
０
０
円
で
地
域
の
野

菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
ラ
ン
チ
会
。

毎
回
20
名
弱
の
方
に
参
加
い
た
だ
い

第 36回
地域おこし協力隊通信

　３年間お世話になりました。
　宿と憩いの場ＯＰＥＮ予定！

地域おこし協力隊　茅野 唯　

鷹山地区で活動中！

て
い
ま
す
。
鷹
山
３
地
区
か
ら
集
ま

り
、
他
愛
の
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
ご
飯

を
食
べ
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
く
だ

さ
る
方
は
「
月
に
１
回
の
『
野
菜
の

台
所
』
で
他
地
区
の
人
と
会
え
る
」

「
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
」
と
毎
回
楽

し
み
に
来
て
く
だ
さ
り
ま
す
。
そ
ん

な
顔
や
声
を
直
接
見
た
り
、
聞
け
た

り
す
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
く
、
ま

た
が
ん
ば
れ
る
活
力
に
な
り
ま
す
。

こ
の
場
が
、
ま
た
新
し
い
次
に
つ
な

が
る
と
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

ワイワイ盛り上がる「野菜の台所」 地域野菜を使ったランチ
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　２月は地元野菜が少なくなる時期。こんなとき、栄養

素が豊富で活躍するのが大豆です。健やかな成長に欠か

せない栄養素をたくさん含む大豆は、小さな粒のスーパ

ー食材です。良質のたんぱく質や脂質だけでなく、鉄分・

カルシウムといったミネラルや食物繊維も豊富です。そ

のため、学校給食では、ゆでてすりつぶした大豆をみそ

汁に加える呉汁や、五目煮として提供しています。また、

打ち豆としても煮物やみそ汁に加えています。

　子どものうちから、自分の体にとって必要な食べ物を

知り、それを選び、食べる習慣を身に付けていくことは

とても大切なことです。これからも学校給食に多様な食

材をとり入れ、子ども達がよりよい食習慣を身に付ける

ことができるようにしていきたいと考えています。

ちょうりじょうゆうびん

給食に思いを込めて――

― ―

●主な動静
月　日 行　　事　　名 月　日 行　　事　　名

●町長交際
支出日 区分 支出額 内　　　容 支出日 区分 支出額 内　　　容

１月 の「町長交際費」と「町長の主な動静」 問  総務課総務係　☎85-6120
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