
　
　

５
月
30
日
は
「
白
鷹
ご
み

　
　

ゼ
ロ
の
日
」
で
す

●
い
つ　

５
月
30
日
（
木
）

●
時
間　

午
後
10
時
〜
昼
12
時

●
ど
こ
で　

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
あ

ゆ
ー
む　

駐
車
場

●
料
金　

１
台
３
０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

白
鷹
ご
み
ゼ
ロ
の
日
実
行
委
員
会
事

務
局
（
町
民
課
く
ら
し
環
境
係
）

☎
85

－

６
１
３
１

　

　

山
形
県
米
沢
養
護
学
校
長
井
校

　

「
学
校
見
学
会
」
の
お
知
ら
せ

●
い
つ　

６
月
20
日
（
木
）

●
時
間　

９
時
40
分
〜
11
時
30
分

●
場
所　

米
沢
養
護
学
校
長
井
校

（
長
井
市
豊
田
小
学
校
内
）

●
対
象
者　

長
井
校
に
興
味
の
あ
る

方●
申
込
期
限　

６
月
13
日
（
木
）

【
問
い
合
わ
せ
】

米
沢
養
護
学
校
長
井
校

☎
88

－

５
２
７
７

　

マ
ザ
ー
ズ
お
し
ご
と
相
談
会

　

 

in 

長
井
の
開
催
に
つ
い
て

●
い
つ　

５
月
27
日
（
月
）

　

10
時
30
分
〜
12
時　

セ
ミ
ナ
ー

　

13
時
〜
15
時　

個
別
相
談
会

●
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
井
（
長

井
市
幸
町
15

－

５

●
対
象　

就
職
を
お
考
え
の
子
育
て

中
の
女
性　

【
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先
】

マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
ト
山
形

☎
０
２
３

－
６
６
５

－

５
９
１
５

５月・６月開催「つどいの場  にじ」
（支えあう地域づくりなないろの会）

　誰もが健康づくりや交流を楽しめる居場所を開催
しています。お気軽においでください。

●日　程　５月 17 日（金）・５月 24 日（金）・　
６月７日（金）・６月 14日（金）・21日（金）
●対象者　どなたでも（申込不要）
●利用料　１回 200 円

●日　程　５月 31日（金）・６月 28日（金）
●対象者　どなたでも（申込必要）
●利用料　500 円（食事代含む）

５月開催「のどかカフェ」

　誰もが気軽に参加できる場として「のどかカフェ」
を開催しています。お茶を飲みながら参加者同士で
認知症や介護、介護予防、健康づくり等について情
報交換をしています。
●会　場　ちょぼらの家（荒砥甲 373-8）
●参加料　無料
●開催日　５月22日（水）
　午後２時～３時 30分
※申込不要。直接会場にお越しください。
【問い合わせ】
健康福祉課地域包括支援センター係　
☎86-0112

●日　程　５月 14 日（火・交通安全についての講話）・
５月 28 日（火・ＮＨＫ「テレビ体操」）・６月４日　（火・
笹巻づくり）・11 日（火・消費者センターからのお話）・
25日（火・水分補給について）
●対象者　どなたでも（申込不要）
●利用料　１回 200 円（６月４日は 300円）

●日　程　５月 21日（火）・６月 18日（火）
●対　象　どなたでも（申込不要）
●利用料　500 円
※時間はいずれも午前 10時～昼 12時

●日　程：５月１８日（土）・６月２２日（土）
●場　所：つどいの場「にじ」
●時　間：午前 11時 30分～午後１時 30分
●対象者：小学生までとその保護者（子どもだけでの参加
　も可）
●料　金：子ども２００円　保護者３００円
※事前の申し込みは不要ですが、先着２０名までとします。
※未就学児は保護者同伴でお願いします。
※小学生は帰りのお迎えをお願いします。（やむを得ず迎
　えに来られない場合はご相談ください。）
※アレルギーへの対応はできませんのでご了解願います。
【問い合わせ・事務局】
支えあう地域づくりなないろの会
平泉　☎ 85-0143 ／橋本　☎ 85-3676
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●
持
ち
物　

昼
食
、
雨
具
、
飲
料
水
、

防
寒
具
（
必
携
）、
登
山
の
で
き
る

装
備
、
服
装

●
参
加
料　

５
０
０
円
（
写
真
・
保

険
料
）

●
申
込
締
切　

５
月
28
日
（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
】　

白
鷹
山
岳
会
事
務
局

伊
藤　

☎
85

－

４
２
７
６

梅
津  

☎
０
９
０

－

８
７
８
３

－

２
３
９
５

　

改
元
に
伴
う
公
文
書
に
お
け
る

　

日
付
等
の
表
記
に
つ
い
て

　

元
号
を
改
め
る
政
令
が
４
月
１
日

に
公
布
さ
れ
、
５
月
１
日
か
ら
「
令

和
」
が
用
い
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
改
元
に
伴
う
町
の
文
書
の
取

り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
以
下
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
。

●
改
元
後
に
作
成
す
る
公
文
書
に
つ

い
て

　

改
元
後
に
作
成
す
る
公
文
書
に
お

い
て
は
、
新
元
号
「
令
和
」
を
用
い

ま
す
。
た
だ
し
、
事
務
処
理
の
時
期

の
関
係
か
ら
新
元
号
の
記
載
が
間
に

②
体
験
・
販
売
コ
ー
ナ
ー
（
竹
ポ
ッ

ト
苗
づ
く
り
、
木
工
ク
ラ
フ
ト
体
験
、

丸
太
切
り
体
験
な
ど
）

③
森
の
抽
選
会
（
お
子
様
対
象
の
抽

選
会
、
う
れ
し
い
景
品
が
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
）

●
そ
の
他　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
（
参
加
無
料
）。 

た
だ
し
、
一

般
参
加
に
よ
る
森
づ
く
り
活
動
（
植

樹
又
は
刈
払
い
）
は
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。
５
月
20
日
（
月
）
ま

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

５
月
は
不
法
投
棄
パ
ト
ロ
ー
ル

　

強
化
月
間
で
す

　

ご
み
を
み
だ
り
に
捨
て
る
と
法
律

で
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ポ
イ
捨
て
は
犯

罪
で
す
。
町
内
の
ポ
イ
捨
て
ご
み
は
、

地
域
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
回
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
人
ひ
と
り
の
マ
ナ
ー
と
協
力
で
、

不
法
投
棄
を
な
く
し
、
地
域
の
美
し

い
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
不
法
投
棄
１
１
０
番
（
置
賜
総
合

支
庁
環
境
課
内
）

☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
３
４

●
白
鷹
町
不
法
投
棄
窓
口
（
町
民
課

く
ら
し
環
境
係
）

☎
85

－

６
１
３
１

合
わ
な
い
も
の
も
あ
る
た
め
、「
平
成
」

で
表
記
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
新
元
号
に
読
み
替
え
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
「
平
成
」
を
用
い
た
公
文
書
の
効

力
に
つ
い
て　

　

す
で
に
発
信
さ
れ
て
い
る
「
平
成
」

を
用
い
た
公
文
書
に
つ
い
て
は
、
改

元
さ
れ
て
も
日
付
及
び
年
度
を
特
定

す
る
こ
と
に
は
支
障
は
な
く
、
法
律

上
の
効
果
に
影
響
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

５
月
１
日
以
降
は
新
元
号
に
読
み
替

え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
改
元
後
に
改
元
の
み
を
理

由
と
し
て
同
じ
公
文
書
を
再
度
発
信

す
る
こ
と
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
総
務
係

☎
85

－

６
１
２
０

  

や
ま
が
た
森
の
感
謝
祭
２
０
１
９

  

の
開
催
に
つ
い
て

●
い
つ　

令
和
元
年
６
月
１
日

（
土
）

●
時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で

●
内
容　

①
森
づ
く
り
活
動
（
植
樹
、

刈
払
い
、
チ
ッ
プ
歩
道
整
備
）

山
形
県
警
察
官
を
募
集
し
ま
す

（
警
察
官
Ａ
区
分
）

●
受
験
資
格　

昭
和
59
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
（
志
望
す
る
各
都
県
の
人
事
委

員
会
等
が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
方
を
含
む
。
短
期
大
学
を
除

く
）
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
令
和

２
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
方
。

●
受
付
期
間　

平
成
31
年
４
月
23

日
（
火
） 

〜 

令
和
元
年
６
月
17
日

（
月
）

●
第
１
次
試
験
日　

令
和
元
年
７
月

14
日
（
日
）

【
問
い
合
わ
せ
】

長
井
警
察
署

☎
84

－

０
１
１
０

　

白
鷹
町
民
登
山

　

新
緑
と
残
雪
の
葉
山
へ
登
ろ
う

●
い
つ　

令
和
元
年
６
月
２
日

（
日
）

●
時
間　

午
前
８
時
集
合
（
悪
天
候

の
場
合
は
中
止
）

●
ど
こ
で　

上
ノ
台
公
園（
蚕
桑
・

横
田
尻
）
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