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【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

【日本の紅
あ か

をつくる町の健康づくりポイント事業】

「しらたか健
け ん こ う

紅マイレージ」にチャレンジ！！
　ご自身の健康づくり活動をポイント化する「しら
たか健紅マイレージ」。記録ハガキにポイントを貯
めて提出することで特典が得られます。

対象：町内にお住まいの 19歳以上の方
　　　（令和２年４月１日現在年齢）

期間：平成 31年４月～令和２年３月

　健康福祉センター、各地区コミュニティセン
ター、中央公民館、白鷹町武道館、または町の
健康づくり事業にて配布しています。

①健康診査、がん検診、人間ドック、歯科健診な
　どを受ける。（10 ～ 30 ポイント）
②町や地域、職場での健康づくりのイベントや教
　室、仲間同士での健康づくり活動に参加する。
　ボランティア活動もＯＫ。（５～ 20 ポイント）
③自分の目標を立てて健康づくりを続ける。（薄
　味をこころがける・毎朝ラジオ体操をするなど）
　（２～ 10 ポイント）
　自分に合った健康づくりに取り組んで、50ポ
　イント目指しましょう！（ポイントの詳細はチ
　ラシにてご確認ください）

　記録ハガキを、健康福祉センターに提出または
62 円（10 月１日以降は 63 円）切手を貼って郵
送してください。50 ポイント毎におひとり様何
枚でも提出可能です。

① 50 ポイント達成者全員に『やまがた健康づく
　り応援カード』をプレゼント。県内協力店に提
　示することで優待を受けることができます。
②抽選で景品が当たる！！（人間ドック無料券、
　飲食店利用チケット、若鮎マラソン大会招待券
　など）
★昨年度は１２５名の皆さんから、１７９枚の提
出をいただき、約 40 名のみなさんに景品をお届
けしました。見事、若鮎マラソン大会招待券が当
選しチャレンジする方々からは、『９月の大会に
向けて少しずつ家の周りで練習を始めた』など、
うれしい声が聞こえています。

地域の仲間で取り組みたい！企業で従業員の健
康づくりに活用したい！そのような時はまとめ
て記録ハガキをお渡ししますので、健康推進係
までお問い合わせください。
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《昨年度の参加状況》
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町民課くらし環境係  ☎ 85-6131 ／長井警察署  ☎ 84-0110 ／白鷹西駐在所  ☎ 85-2029 ／白鷹東駐在所  ☎ 85-2046

－令和元年度－

“明るいやまがた”
夏の安全県民運動
実施期間：７/19（金）～８/18（日）

青少年の健全育成といじめ・非行
及び犯罪被害防止

～みんなで育む人間性・社会性豊かな青少年～

子どもと高齢者の交通事故防止・飲酒運転の撲滅
～交通安全「よく見て確認　ゆとり行動」～

海・山・川での事故防止
～安全で楽しい夏休み～

身近な犯罪等の防止
～みんなでつくろう安全・安心の街～

「ながら見守り」とは・・・

　日常生活の中で、防犯の視点を持って地域の見守り

（登下校時の子どもの見守りなど）を行うことです。

　いつもより少しだけ周囲に気
を配って、地域の皆さんで防犯活動に
参加しましょう！皆さんのご協力が
　　地域の安全につながります！
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