
　

地域包括支援センター ℡86-0112

【申し込み・問い合わせ】　白鷹町社会福祉協議会　☎ 86－ 0150

　在宅で介護に関わっておられる介護者の方を対象
に、心身のリフレッシュや仲間づくりを目的に「家
族介護者交流会」を開催いたします。
　今年度は日帰りコースと宿泊コースの交流会を実
施します。
　この機会にぜひご参加ください。

　要介護度 3・4・5 の方、または認知症日常
生活自立度がⅢ a以上の方を在宅で介護されて
いる白鷹町在住の方。（事前の申し込みが必要
です。）

【日帰りコース】

【宿泊コース】

●出発日時　9月 18日（水）午前 9時
●集合場所　健康福祉センター
●帰町時間　午後 4時 30分頃予定
●行き先　　村山市　碁点温泉方面

●出発日時　10月 8日（火）午前 9時
●集合場所　健康福祉センター
●帰町日時　10月９日（水）
　　　　　　午後 4時 30分頃予定
●行き先　　岩手県　花巻方面

※ただし、いずれか１つのコースへの
　申し込みとなります。

　同じ立場の介護者同士で
交流を深め、心も体も

リフレッシュしませんか？

■申込締切
　日帰りコース：９月 12日（木）
　宿 泊 コ ー ス：９月 26日（木）

　より良い町政づくりのため、町民の皆様からご意見・ご要
望を頂戴したく、まちづくり複合施設の入口２ヶ所に「町民
ご意見箱」設置しました。どのようなご意見・ご要望でもか
まいませんので、ご遠慮なくお寄せください。なお、専用の
用紙も準備していますので、ご利用ください。

※住所、氏名など記入されてない場合は、お答えすることが
　できません。

　　　　　　【問い合わせ】企画政策課情報係　☎ 85-6121
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白鷹町の皆さん、はじめまして
　　十王地区で活動中の須藤です　

地域おこし協力隊
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