
　

地域包括支援センター ℡86-0112

【申し込み・問い合わせ】　健康福祉課地域包括支援センター係　☎ 86-0112

　「いきいき百歳体操」は、高齢者の筋力向上に効果があると
される体操で、現在、町内 23 か所で取り組まれています。効
果が期待出来る「いきいき百歳体操」の実践方法を健康運動指
導士より具体的に指導していただき、実際に百歳体操を行いま
す。また、それぞれの地区の運営方法や工夫しているところな
どの情報交換会を開催します。
　まだ取り組んでいない方の参加も大歓迎です。これを機会に
「いきいき百歳体操」を始めてみませんか。

　

６
月
25
日
、
白
鷹
町
職
員
退
職
者

の
会
の
代
表
者
が
来
庁
さ
れ
、
新
庁

舎
の
落
成
記
念
と
し
て
壁
掛
け
時
計

２
基
の
贈
呈
式
が
町
長
室
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

白
鷹
町
職
員
退
職
者
の
会
は
、
老

後
の
福
祉
の
向
上
、
医
療
制
度
の
改

善
お
よ
び
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
団
体
で

す
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
時
計
は
本
庁
舎

２
階
の
会
議
室
に
設
置
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「いきいき百歳体操」情報交換会
◆い　つ：令和元年１１月１日（金）
　　　　　午後１時 30分から３時まで
◆どこで：健康福祉センター　すこやかホール
◆内　容：実技指導　健康運動指導士　梅津順子氏
　　　　　終了後、情報交換会
◆持ち物：内履き（必要な方はおもり）、水分
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私
は
山
が
好
き
で
あ
る
こ
と
を

度
々
書
い
て
い
ま
す
が
、
先
日
の
登

山
中
に
思
い
つ
い
た
お
題
が
「
オ
モ

テ
と
ウ
ラ
」で
す
。
登
山
と
い
え
ば
、

登
山
口
か
ら
山
頂
を
目
指
し
て
登

り
、
同
じ
登
山
口
に
下
る
の
が
最
も

一
般
的
で
す
。
そ
う
す
る
と
登
り
と

下
り
で
見
る
景
色
は
オ
モ
テ
と
ウ
ラ

と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。
先
日
、
上

り
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
樹
々
の
ウ

ラ
に
山
の
幸
「
キ
ノ
コ
（
ち
ゃ
ん
と

食
べ
ら
れ
る
ヤ
ツ
）」
を
発
見
し
て

は
し
ゃ
い
で
し
ま
い
ま
し
た
。
い
く

つ
に
な
っ
て
も
発
見
は
楽
し
い
も
の

第 43回

で
す
ね
。
で
す
が
、
案
外
ウ
ラ
と
い

う
の
は
意
識
し
な
い
と
見
え
な
い
も

の
で
す
。「
モ
ノ
」
で
あ
れ
ば
ひ
っ

く
り
返
し
た
り
自
分
が
動
け
ば
ウ
ラ

を
見
る
こ
と
は
簡
単
で
す
が
、「
コ

ト
」
と
な
る
と
知
識
、
経
験
、
様
々

な
要
素
が
必
要
に
な
り
ま
す
。今
や
、

情
報
や
知
識
を
得
る
こ
と
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
で
き
て
し
ま
い

ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
活
用
す
る
に
は

落
ち
着
い
た
環
境
で
じ
っ
く
り
向
き

合
う
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
町
内
で
そ
れ
に
最
も
適

し
た
場
所
は
ど
こ
か･･･

ズ
バ
リ
図

書
館
で
す
！
児
童
書
か
ら
一
般
書
ま

で
多
種
充
実
し
て
い
ま
す
の
で
年
齢

を
問
わ
ず
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
新
た
な
知
識
を
得
る
き
っ
か
け

と
し
て
児
童
書
を
読
ん
で
み
る
の
も

わ
る
く
あ
り
ま
せ
ん
。
知
識
が
深
ま

れ
ば
見
え
る
世
界
も
広
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
町
立
図
書
館
へ
！

下
校
バ
ス
着
い
て
一ひ
と
し
き頻

り
子
ら
の
声

　
　
　
　
山

　
口

　
渡
部
喜
美
子

懐
か
し
む
出
稼
ぎ
帰
り
父
子
仲

　
　
　
　
　
　
箕
和
田

　
土
屋

　
平
敏

帰
省
す
る
孫
を
見
る
な
り
何
食
べ
る

　
　
　
　
箕
和
田

　
土
屋

　
敏
子

帰
省
待
つ
母
の
棒
鱈
た
ま
り
色

　
　
　
　
　
　
浦
安
市

　
鷹
山

　
悠
介

診
療
後
あ
れ
こ
れ
食
べ
る
妄
想
の
帰
路

　
　
　
荒
砥
甲

　
鈴
木
美
貴
子

夏
休
み
リ
ュ
ッ
ク
膨
ら
み
孫
帰
る

　
　
　
　
　
荒
砥
乙

　
木
口

　
と
よ

田
舎
に
は
帰
り
た
く
共と
も

遠
く
成
り

　
　
　
　
　
ふ
じ
み
野
市

　
村
上

　
桂
造

帰
り
道
肩
を
た
た
か
れ
握
手
す
る

　
　
　
　
　
十

　
王

　
守
谷

　
三
郎

病
床
の
義ち

ち父
家
に
帰
る
と
嘆
願
す

　
　
　
　
　
浅

　
立

　
梅
津
美
千
子

帰
れ
な
い
ま
つ
人
も
な
い
過
疎
の
里

　
　
　
　
荒
砥
乙

　
土
谷

　
灯
一

夢
の
中
飛
べ
ぬ
こ
の
身
の
北
帰
行

　
　
　
　
　
鮎

　
貝

　
植
木

　
英
夫

故ふ
る
さ
と里

に
帰
り
土
産
が
重
か
っ
た

　
　
　
　
　
　
世
田
谷
区

　
遠
藤

　
八
重

宝た
か
ら
ま
ご孫

帰
り
て
今
は
た
だ
眠
し

　
　
　
　
　
　
　
鮎

　
貝

　
佐
藤

　
幸
子

帰
れ
ば
な
つ
か
し
父
と
母
友
人
達
も
よ
ろ
こ
ん
で

　
　
広

　
野

　
新
野
智
耶
子

息
子
孫
墓
参
り
に
と
里
帰
り

　
　
　
　
　
　
　
十

　
王

　
松
野
い
せ
子

盆
帰
省
暫し
ば

し
子
供
に
母
が
居
る

　
　
　
　
　
　
高

　
玉

　
橋
本
つ
ね
子

帰
っ
て
来
い
都
会
の
水
は
甘
く
な
い

　
　
　
　
高

　
岡

　
安
部

　
健
一

孫
帰
り
駅
で
の
別
れ
に
つ
い
ホ
ロ
リ

　
　
　
　
高

　
玉

　
髙
橋

　
朝
子

拉
致
さ
れ
て
帰
国
叶
わ
ず
天
仰
ぐ

　
　
　
　
　
十

　
王

　
守
谷

　
勝
助

面
会
は
帰
る
別
れ
が
淋
し
い
な

　
　
　
　
　
　
長
井
市

　
鈴
木

　
ト
ミ

長
湯
し
て
う
な
る
十お

は

こ

八
番
の
「
帰
り
船
」　

　
坂
戸
市

　
安
達

　
　
功

あ
の
娘こ

住
む
帰
っ
た
ふ
る
里
人
の
妻

　
　
　
　
菖

　
蒲

　
小
関

　
　
弘

斗
病
を
幸
せ
に
し
て
友
帰
る

　
　
　
　
　
　
　
荒
砥
乙

　
五
十
公
野
春
巳

ま
づ
く
と
胸
撫
で
お
ろ
す
帰
り
路
　
　
　
　
　
浅
　
立
　
梅
津
　
太
一

ご
無
沙
汰
を
詫
び
に
来
た
の
か
里
帰
り

　
　
　
荒
砥
乙

　
保
科

　
　
努

　 　　 

オモテとウラ

地域おこし協力隊

三浦　康

3 回

ラ
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