
　

　誰もが健康づくりや交流を楽しめる居場所を開催
しています。お気軽においでください。

●日　程　11 月 15 日（金）・11 月 22 日（金）・
　12月６日（金）・12月 13日（金）・12月 20日（金）
●時　間　午前 10時～ 12時まで
●対象者　どなたでも（申込不要）
●利用料　１回２００円

●日　程　11 月 29 日（金）・12月 27日（金）
●時　間　午前 10時～ 12時まで
●対象者　どなたでも（申込必要）
●利用料　５００円（食事代含む）

11 月開催「のどかカフェ」

　誰もが気軽に参加できる場として「のどかカフェ」
を開催しています。お茶を飲みながら参加者同士で
認知症や介護、介護予防、健康づくり等について情
報交換をしています。
●会　場　ちょぼらの家（荒砥甲 373-8）
●参加料　無料
●開催日　11月27日（水）
　午後２時～３時 30分
※申込不要。直接会場にお越しください。
【問い合わせ】
健康福祉課地域包括支援センター係　☎86-0112

●日　程　11 月 26 日（火・お好み焼きづくり）・12
　月３日（火・寄せ植え　※花代は実費をいただきます）・
　10 日（火・干し柿を使ったおやつ作り）・24 日（火・
　クリスマスイブお楽しみ会）
●時　間　午前 10時～ 12時まで
●対象者　どなたでも（申込不要）
●利用料　１回２００円（11 月 26 日、12 月 10 日は
３００円、12月 24日は５００円）

●日　程　11月 19日（火）・12月 17日（火）
●時　間　午前 10時～ 12時まで
●対　象　どなたでも（申込不要）
●利用料　５００円
　※時間はいずれも午前 10時～ 12時

●日　程：11月 16日（土）・12月 21日（土）
●場　所：つどいの場「にじ」（鮎貝 3,235 番地）
●時　間：午前 11時 30分～午後１時 30分
●対象者：小学生までとその保護者（子どものみの参加も可）
●料　金：子ども２００円　保護者３００円
　※事前の申し込みは不要です。
　※未就学児は保護者同伴でお願いします。
　※小学生は帰りのお迎えをお願いします。（やむを得ず
　　迎えに来られない場合はご相談ください。）
　※アレルギーへの対応はできませんのでご了解願います。
【問い合わせ・事務局】
支えあう地域づくりなないろの会
平泉　☎ 85-0143 ／橋本　☎ 85-3676

11 月・12 月開催「つどいの場  にじ」
（支えあう地域づくりなないろの会）

　11 12 25
　

　夫・パートナーからの暴力 (DV)、性犯罪、売買春、
セクシュアル・ハラスメント、
ストーカー行為など女性に対する暴力は、犯罪と
なる行為を含む重大な人権侵害です。
　相談者の秘密は守られますので、ひとりで悩ま
ずにまずはお電話ください。
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●
持
ち
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用
具
、
認
印
、
Ｕ
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Ｂ
メ
モ
リ
ー

●
申
込
締
切　

開
講
前
日
ま
で

●
内
容　

昼
間
コ
ー
ス
（
エ
ク
セ
ル

中
級
）
／
夜
間
コ
ー
ス
（
エ
ク
セ
ル

初
級
）

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

長
井
高
等
職
業
訓
練
校

☎
84

－

１
９
２
４

  

歯
周
疾
患
検
診
は
お
済
で
す
か
？

　

町
で
は
、
節
目
年
齢
の
方
に
歯
周

疾
患
検
診
を
実
施
し
、
そ
の
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

●
対
象　

今
年
度
40
歳
、
50
歳
、
60

歳
、
70
歳
の
方
で
、
現
在
歯
科
の
治

療
を
し
て
い
な
い
方

●
受
診
期
間　

希
望
さ
れ
る
方
は
12

月
31
日
（
火
）
ま
で
（
年
末
の
診
療

日
は
、
各
医
院
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

※
対
象
の
方
に
は
事
前
に
受
診
券
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

歯
科
医
院
へ
直
接
予
約
し
て
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

※
紛
失
し
た
場
合
は
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・

旅
券
等
）

※
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方

【
申
出
・
問
い
合
わ
せ
】

町
民
課
戸
籍
年
金
係

☎
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－

６
１
２
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土
曜
日
の
子
育
て
サ
ロ
ン

　
　

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

ベ
ビ
ー
と
キ
ッ
ズ
、
子
育
て
中
の

ご
家
族
の
土
曜
日
の
遊
び
場
と
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
温
か
く
広
い
室

内
で
自
由
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●
い
つ　

10
月
26
日
（
土
）
よ
り
毎

週
土
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
12
時

※
11
月
23
日
、
12
月
28
日
は
休
み
で
す
。

●
ど
こ
で　

山
峡
紅
の
里
（
十
王
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

●
対
象　

あ
か
ち
ゃ
ん
〜
入
園
前
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

【
問
い
合
わ
せ
】

山
峡
紅
の
里

☎
85

－

２
１
０
２

 
秋
の
エ
コ
通
勤
・
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

  
推
進
県
民
運
動
を
実
施
中

　

エ
コ
通
勤
と
は
、
マ
イ
カ
ー
の
利

④
定
期
点
検
を
行
う
（
配
管
等
に
腐

　

食
や
亀
裂
が
な
い
か
、
ホ
ー
ム
タ

　

ン
ク
が
倒
れ
る
恐
れ
は
な
い
か
）

⑤
防
油
堤
の
設
置（
万
一
に
備
え
る
）

※
油
流
出
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
す
ぐ
に
白
鷹
町
町
民
課
ま
た
は

消
防
白
鷹
分
署（
☎
85

－
５
２
４
２
）

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

町
民
課
く
ら
し
環
境
係

☎
85

－
６
１
３
１

　

旧
姓
（
旧
氏
）
併
記
に
つ
い
て

　

11
月
５
日
か
ら
、
住
民
票
・
個
人

番
号
カ
ー
ド
に
旧
姓
（
旧
氏
）
が
併

記
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
旧

姓
を
併
記
す
る
た
め
に
は
、
ご
本
人

の
申
出
が
必
要
で
す
。

○
こ
ん
な
場
面
で
利
用
で
き
ま
す

　

保
険
や
携
帯
電
話
等
の
契
約
、
銀

行
口
座
が
旧
姓
の
ま
ま
使
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
就
職
や

転
職
な
ど
仕
事
の
場
面
で
も
旧
姓
に

よ
る
本
人
確
認
が
で
き
ま
す
。

○
申
出
に
必
要
な
も
の

・
併
記
を
希
望
す
る
旧
姓
〜
現
在
の

姓
ま
で
を
確
認
で
き
る
一
連
し
た
戸

籍
謄
本

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
通
知
カ
ー
ド
）

健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係

☎
86

－

０
２
１
０

  

給
油
中
は
離
れ
な
い
で
！

  

油
流
出
事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

冬
は
暖
房
機
器
を
使
う
機
会
が
増

え
ま
す
。
一
般
家
庭
や
事
業
所
に
お

い
て
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
配
管
か
ら

灯
油
な
ど
の
油
類
が
漏
れ
出
し
、
河

川
な
ど
に
流
れ
出
す
事
故
が
毎
年
発

生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
の
多
く

が
給
油
中
に
離
れ
る
な
ど
、
人
為

的
ミ
ス
に
よ
る
も
の
で
す
。

○

原
因
者
が
費
用
負
担

　

事
故
を
起
こ
す
と
、
水
や
土
壌
の

環
境
汚
染
を
も
た
ら
す
だ
け
で
な
く
、

油
の
撤
去
に
費
用
が
か
か
り
ま
す

（
オ
イ
ル
フ
ェ
ン
ス
設
置
、
吸
着
マ

ッ
ト
に
よ
る
吸
い
取
り
、
汚
染
さ
れ

た
土
の
処
分
な
ど
）。

　

こ
れ
ら
の
費
用
は
、
事
故
を
起
こ

し
た
原
因
者
が
責
任
を
持
っ
て
負
担

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○

油
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
心
掛
け

①
そ
の
場
を
離
れ
な
い
（
給
油
時
は

　

そ
の
場
を
離
れ
ず
、
終
わ
っ
た
ら

　

し
っ
か
り
元
栓
を
閉
め
る
）

②
配
管
場
所
に
は
目
印
を
（
除
雪
に

　

よ
る
配
管
の
破
損
を
防
ぐ
た
め
）

③
タ
ン
ク
や
配
管
へ
の
落
雪
に
注
意

用
を
控
え
、
徒
歩
、
自
転
車
、
公
共

交
通
機
関
な
ど
を
利
用
す
る
環
境
に

や
さ
し
い
通
勤
ス
タ
イ
ル
で
す
。

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
、
環
境
に
や
さ

し
く
経
済
的
で
、
安
全
運
転
に
も
つ

な
が
る
ド
ラ
イ
ブ
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

急
発
進
や
急
加
速
を
せ
ず
、
ふ
ん
わ

り
ア
ク
セ
ル
、
加
減
速
の
少
な
い
運

転
を
実
践
す
る
こ
と
で
燃
費
が
向
上

し
、
自
動
車
か
ら
の
温
室
効
果
ガ
ス

排
出
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
基
本
は
穏

や
か
に
運
転
す
る
こ
と
な
の
で
、
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
の
実
践
は
安
全
運
転
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

映
画
「
白
鷹
の
紅
花
」
映
写
会

　

の
開
催
に
つ
い
て

　

「
白
鷹
の
紅
花
」
映
写
会
を
開
催

し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
い
つ　

11
月
20
日
（
水
）

午
後
２
時
か
ら

●
ど
こ
で　

白
鷹
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
あ
ゆ
ー
む

●
入
場
料　

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

映
画
「
白
鷹
の
紅
花
」
上
映
実
行
委

員
会　

担
当
・
安
部

☎
０
９
０

－

６
４
５
３

－

７
２
０
９
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