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今
場
所
も
見
事
勝
ち
越
し

　
次
も
更
な
る
高
み
を
目
指
し
て

　
今
場
所
を
振
り
返
っ
て

　
（
白
鷹
山
の
コ
メ
ン
ト
）

が
ん
ば
れ
！

白
鷹
山

　

５
勝
２
敗
と
勝
ち
越
す
こ
と

は
で
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ

理
想
の
相
撲
に
は
遠
か
っ
た
。

相
撲
に
も
体
に
も
磨
き
を
か
け

て
、
来
年
は
更
に
良
い
１
年
に

し
た
い
で
す
。

「つどいの場　にじ」で
 楽しい時間を過ごしませんか？

　住民が主体となって運営している、みんなの居場所「つどいの場　に
じ」では、住み慣れた地域でいつまでも元気にいきいきと暮らし続ける
ことを目的に、いきいき百歳体操や笑いヨガ、趣味活動、茶話会、昼食
会などを行っています。
　だれでも気軽に参加することができますが、介護予防が必要な方には、
地域包括支援センターが簡易な介護予防計画を作成し、介護予防の支援
を行っています。
　子どもからお年寄りまで、どなたでも気軽にお立ち寄りください。お
待ちしております。また、一緒に活動していただけるボランティアの方
も大募集中です。

●対象：どなたでも
●場所：白鷹町大字鮎貝３２３５「つどいの場　にじ」
●期日：毎週火曜日と金曜日　10 時から 12 時まで
●利用料金：１回２００円（送迎はありません。）
※内容によって利用料金がかわる場合があります。活
　動内容、料金については、毎月広報しらたかに掲載
　します。
【問い合わせ先・事務局】
　「支えあう地域づくりなないろの会」
　平泉　☎ 85-0143・橋本　☎ 85-3676【担当】白鷹町地域包括支援センター係

　　　  ☎ 86 － 0112

　 広報しらたか   2019. 1219



　

今
年
４
月
か
ら
萩
野
で
の
生
活
を

始
め
、
い
つ
の
間
に
か
雪
が
ち
ら
つ

く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
農
作
業
も

一
段
落
で
す
。
今
ま
で
は
実
家
の
畑

の
草
取
り
す
ら
や
っ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
自
分
で
す
が
、
一
年
を
通
じ

て
本
当
に
多
く
の
農
作
業
を
経
験
で

き
ま
し
た
。地
域
の
協
力
活
動
で
は
、

ぶ
ど
う
や
カ
ボ
チ
ャ
、
米
の
栽
培
。

特
に
カ
ボ
チ
ャ
は
石
拾
い
や
暗
渠
工

事
な
ど
畑
作
り
か
ら
の
作
業
で
、
土

地
の
面
積
が
広
く
大
変
で
し
た
が
良

い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
自
主
活
動

で
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
里
芋
、
ネ
ギ
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
ピ
ー
マ

ン
、
万
願
寺
と
う
が
ら
し
、
キ
ャ
ベ

第 45回

ツ
、レ
タ
ス
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、大
根
、

春
菊
、
大
豆
な
ど
、
思
い
つ
く
ま
ま

植
え
ま
し
た
が
、
畑
の
土
が
良
い
の

で
し
ょ
う
、
ど
れ
も
お
い
し
く
育
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
育
て
た
野
菜
は
、

鷹
山
コ
ミ
セ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
や
地
域

の
集
ま
り
に
提
供
さ
せ
て
も
ら
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
は
農
業
の

プ
ロ
が
多
く
、
通
り
す
が
り
や
立
ち

話
で
も
ら
え
る
助
言
は
本
当
に
為
に

な
り
感
謝
し
て
い
ま
す
。
有
害
鳥
獣

対
策
に
向
け
て
８
月
に
は
銃
と
罠
の

狩
猟
免
許
を
取
り
ま
し
た
。他
に
も
、

紅
花
栽
培
や
食
品
加
工
を
営
ん
で
い

る
方
の
お
手
伝
い
な
ど
、
様
々
な
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
一
年
の
活
動
を
通
し
て
、
農

業
に
必
要
な
基
礎
的
な
経
験
や
資
格

を
一
通
り
得
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
来
年
は
そ
れ
ら
を
活
か
し
て
楽

し
く
活
動
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
！　

K
ind regards.

郷
の
米
山
盛
り
茶
碗
妻
肥
ゆ
る

　
　
　
　
　
　
坂
戸
市

　
安
達

　
　
功

カ
ラ
オ
ケ
に
我
が
青
春
の
郷
ひ
ろ
み

　
　
　
　
鮎

　
貝

　
植
木

　
英
夫

帰き
き
ょ
う郷

し
て
精
神
回
復
薬
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　
荒
砥
甲

　
鈴
木
美
貴
子

里
は
今
頃
穂
の
黄
紅あ
か

の
葉
黄
金
郷

　
　
　
　
　
浦
安
市

　
鷹
山

　
悠
介

こ
の
歳
に
な
っ
て
も
郷
は
想
わ
れ
る

　
　
　
　
世
田
谷
区

　
遠
藤

　
八
重

郷
恋こ

う
る
年
で
な
い
の
に
夢
に
来
る

　
　
　
　
山

　
口

　
渡
部
喜
美
子

望ぼ
う
き
ょ
う

郷
の
念
も
い
つ
し
か
薄
れ
が
ち

　
　
　
　
　
荒
砥
乙

　
保
科

　
　
努

郷さ
と
や
ま山

が
色
濃
く
染そ
ま

り
便
り
来
る

　
　
　
　
　
　
山

　
口

　
石
川
與
次
衛
門

故
郷
に
都
会
の
風
が
吹
い
て
来
た

　
　
　
　
　
高

　
岡

　
安
部

　
健
一

存
郷
の
多
き
我
が
町
宝
も
の

　
　
　
　
　
　
　
荒
砥
乙

　
木
口

　
と
よ

ず
ん
だ
餅
芋い
も

子こ

煮に

ひ
き
づ
り
郷
の
味

　
　
　
　
　
　
　
　
詠
み
人
知
ら
ず

郷
土
史
を
繙
ひ
も
と

き
偲し
の

ぶ
祖
の
偉
業

　
　
　
　
　
　
浅

　
立

　
梅
津

　
太
一

我
が
郷
の
名
木
十
選
に
大お
お
け
や
き欅

　
　
　
　
　
　
　
荒
砥
乙

　
五
十
公
野
春
巳

我
も
ま
だ
八
十
路
す
ぎ
て
も
生
家
は
故
郷
な
り

　
広

　
野

　
新
野
智
耶
子

稲
杭
の
香
り
た
だ
よ
う
郷さ

と里
の
秋

　
　
　
　
　
菖

　
蒲

　
小
関

　
　
弘

次
代
へ
と
郷
土
の
宝
伝
承
し

　
　
　
　
　
　
　
十

　
王

　
守
谷

　
勝
助

古
郷
は
遠
く
は
な
れ
て
思
い
だ
す

　
　
　
　
　
ふ
じ
み
野
市

　
村
上

　
桂
造

郷
土
に
咲
く
真
心
が
親
心

　
　
　
　
　
　
　
　
長
井
市

　
鈴
木

　
ト
ミ

栃
窪
の
染
め
る
紅
色
命
映
え

　
　
　
　
　
　
　
箕
和
田

　
土
屋

　
平
敏

故
郷
に
忘
れ
物
し
た
想
い
あ
り

　
　
　
　
　
　
箕
和
田

　
土
屋

　
敏
子

帰
ろ
か
な
故
郷
あ
り
て
友
の
顔

　
　
　
　
　
　
十

　
王

　
松
野
い
せ
子

娘こ

に
送
る
郷
の
季
節
と
親
の
情

　
　
　
　
　
　
浅

　
立

　
梅
津
美
千
子

　 　　 

農業の楽しさを
実感しました！

地域おこし協力隊

5 回

をを
！

大津　大介
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