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利用時間：午前９時30分～午後３時30分
休館日：毎週土曜日
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保育
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「みんな同じだね」

お母さんとお子さんの健康を守るために、妊婦さん
全員に交付しています。随時交付しますが、保健師が
留守の場合がありますので、事前に電話などでご連絡
ください。
場　所：健康福祉センター
※妊娠届出書に個人番号（マイナンバー）の記入と本
　人確認が必要となります。届出時は、次の①、②の
　うちいずれかをお持ちください。
①個人番号カード
②個人番号通知カードと妊婦本人の確認ができるもの
（運転免許証、パスポートなど）
問い合わせ：子育て世代包括支援センター
　　　　　（健康福祉課健康推進係内）☎86-0210

給食時のおしゃべりのひとコマ
　年少Ａ「先生は誰から生まれたの？」
　保育士「先生は先生のお母さんから生まれたよ。」
　年少Ｂ「ぼくもママから生まれた！」
　年中Ｃ「あたしもだよ。」
　年少Ａ「ぼくのママも、ママのママから生まれたっ
　　　　　て言ってた！」
　保育士「そのおばあちゃんも、ママから生まれた
　　　　　はずだよ。」
　年長Ｄ「えー！みんな、みーんなママだ！みーん
　　　　　な同じじゃん！」
　年少、中児「ママのママのママのママの…。」
　　　　　  　「ママばっかりだー！すごいねー！」

子どもの発達発育に詳しい専門家（臨床心理士）に
よる、ことばや発達などの個別相談会を開催します。

会　場：健康福祉センター
※要予約。相談を希望する方はお問い合わせください。
問い合わせ：子育て世代包括支援センター
　　　　　（健康福祉課健康推進係内）☎86-0210

会　場：健康福祉センター
持ち物：母子健康手帳、バスタオル、問診票、交換用
　　　　オムツ、その他お子さんに必要なもの
※対象の方には郵送でご案内します。
※問診票と母子健康手帳の「保護者の記録｣を必ず記
　入しておいでください。
※お子さんが当日具合が悪かったり、１週間以内に
　人にうつる可能性のある病気にかかったりしたと
　きは、事前に電話などでご連絡ください。
問い合わせ：子育て世代包括支援センター
　　　　　（健康福祉課健康推進係内）☎86-0210

［月の予定］
問い合わせ：子育て支援センター「にこぽーと」
　　　　　　☎ 87-0083

会　場：健康福祉センター
内　容：妊娠の経過、歯の健康、妊娠中の治療、妊婦
　　　　体操など
持ち物：母子健康手帳、筆記用具
申込締切：１月22日（水）［電話予約］
問い合わせ：健康福祉課健康推進係  ☎86-0210
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