
勿わ
す
れ
な
ぐ
さ

忘
草
あ
の
娘
に
あ
げ
た
夢
の
中
　
　
　
　
　
鮎
　
貝
　
植
木
　
英
夫

忘
れ
て
る
自
分
の
歳
と
借
り
た
金

　
　
　
　
　
鮎

　
貝

　
佐
藤

　
幸
子

亡
き
友
の
忘
れ
形か

た
み見

に
そ
っ
と
触
れ
　
　
　
　
荒
砥
乙
　
保
科
　
　
努

忘ぼ
う
き
ゃ
く
却
せ
ず
も
脳
内
退
化
自
覚
な
し

　
　
　
　
　
荒
砥
甲

　
鈴
木
美
貴
子

忘
年
会
年
を
忘
れ
て
盛
り
上
る

　
　
　
　
　
　
世
田
谷
区

　
遠
藤

　
八
重

大
事
な
物
し
っ
か
り
し
ま
い
さ
て
ど
こ
だ
っ
け

　
山
　
口
　
渡
部
喜
美
子

八
十
五
幸し

あ
わ
せ
は
な

福
花
忘
年
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
十

　
王

　
守
谷

　
三
郎

嫁
ぐ
前
の
母
の
味
付
忘
れ
ら
れ
ず

　
　
　
　
　
荒
砥
乙

　
木
口

　
と
よ

物
忘
れ
老
い
と
同
居
の
恐
怖
感
　
　
　
　
　
　
浅
　
立
　
梅
津
美
千
子

判
る
か
な
忘
れ
形か

た
み見

の
深
い
味

　
　
　
　
　
　
浅

　
立

　
梅
津

　
太
一

忘
年
会
酔
っ
た
は
ず
み
で
愚ぐ

ち痴
も
出
る
　
　
　
高
　
岡
　
安
部
　
健
一

物
忘
れ
堂
々
め
ぐ
り
の
走
馬
灯
　
　
　
　
　
　
坂
戸
市
　
安
達
　
　
功

メ
モ
を
取
る
買
物
出
か
け
忘
れ
て
い
る

　
　
　
鮎

　
貝

　
神
保

　
玲
子

忘
れ
ま
い
一
句
指
折
り
く
り
返
す
　
　
　
　
　
山
　
口
　
石
川
與
次
衛
門

物
忘
れ
日
毎
に
増
え
て
歳
を
知
り

　
　
　
　
　
長
井
市

　
土
谷

　
灯
一

茗み
ょ
う
が荷
食
べ
忘
れ
ま
し
ょ
う
嫌
な
事

　
　
　
　
　
高

　
玉

　
橋
本
つ
ね
子

忘
れ
物
取
り
に
来
た
の
に
何
だ
っ
け
　
　
　
　
荒
砥
乙
　
五
十
公
野
春
巳

忘
れ
ず
に
メ
モ
し
た
つ
も
り
が
メ
モ
忘
れ
　
　
高
　
玉
　
髙
橋
　
朝
子

忘
れ
て
る
こ
と
も
忘
れ
る
い
い
歳
に

　
　
　
　
箕
和
田

　
土
屋

　
平
敏

ど
こ
い
っ
た
メ
ガ
ネ
は
額
か
け
た
ま
ま
　
　
　
箕
和
田
　
土
屋
　
敏
子

い
つ
の
日
か
夫
婦
愛
和
も
忘
れ
か
け

　
　
　
　
十

　
王

　
松
野
い
せ
子

忘
年
会
唄
っ
て
お
ど
っ
て
笑
顔
の
輪
　
　
　
　
広
　
野
　
新
野
智
耶
子

ご
は
ん
粒
一
つ
に
感
謝
忘
れ
ま
い
　
　
　
　
　
菖
　
蒲
　
小
関
　
　
弘

忘
れ
も
の
取
り
に
行ゆ

け
な
い
人じ

ん
せ
い
ろ

生
路
　
　
　
　
十
　
王
　
守
谷
　
勝
助

　 　　 

　３月は「自殺対策強化月間」です。３月の第 1週目（３/１～３/７）は土日を含め相談を
受け付けます。つらい気持ちを話してみませんか。

「こころの健康相談統一ダイヤル」　～待っています。あなたの声を～
●電話番号
　「こころの健康相談統一ダイヤル」　☎ 0

おこなおう

570 － 0
まもろうよ

6 4 － 5
こころ

56
　※ PHS 電話、IP 電話、プリペイド式携帯電話、列車公衆電話、海外からは接続できません。
　※「心の健康相談ダイヤル」（☎ 023-631-7060）においても、相談を受け付けています。
●相談時間
　３月１日（日）～７日（土）の期間は、９：00～ 17：00（土日を含む）対応します。
　※なお、通常は、９：00～ 12：00、13：00～ 17：00（土日祝日および年末年始を除く）
　　対応しています。

「自死遺族相談」「自死遺族の集い」
　大切な人を自死で亡くされた方が安心して相談できる窓口として「個別相談」および「集　
い」を開催しています。
●個別相談…精神科医師等による個別相談（予約制）
●集い…身近な方を自死で亡くされた方の語り合い・わかち合い（月１回）
●その他…詳しくは、お電話にてお問合せください。秘密は厳守します。

【申込・問い合わせ】山形県精神保健福祉センター　☎ 023 － 674 － 0139
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
６
月

か
ら
観
光
協
会
に
着
任
し
て
早
い
も

の
で
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
紅
花
ま

つ
り
、
鮎
ま
つ
り
、
新
そ
ば
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
、
雪
紅
り
な
ど
白
鷹
の
四
季

の
魅
力
に
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
携

わ
り
、
つ
く
づ
く
自
然
の
恵
み
に
溢

れ
て
い
る
町
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

鮎
ま
つ
り
が
終
わ
っ
て
す
ぐ
に
体

調
を
崩
し
て
入
院
し
て
し
ま
い
、
現

在
で
も
リ
ハ
ビ
リ
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。
い
つ
も
町
内
の
皆
さ
ん
に
気

遣
い
の
お
言
葉
を
頂
き
、
そ
の
優
し

さ
に
心
打
た
れ
て
い
ま
す
。

第 47回

　

新
そ
ば
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
町

内
の
周
遊
を
促
す
た
め
に
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
形
式
を
採
用
し
て
い
た
だ

き
、
企
画
か
ら
デ
ザ
イ
ン
な
ど
深
く

関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町

内
の
皆
さ
ん
は
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
は
店
舗
さ
ん
の
ご
協
力
の
も

と
、
観
光
客
に
駅
で
食
事
を
し
て
も

ら
え
る
仕
組
み
を
作
っ
て
い
ま
す
。

駅
前
に
な
ー
ん
に
も
な
い
町
で
す

が
、
少
し
で
も
観
光
客
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
い
て
、
町
の
経
済
に
プ
ラ
ス

に
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
四
季
の
観
光
を
繋
げ
る
企

画
や
、
関
係
人
口
を
増
や
す
企
画
な

ど
を
通
し
て
、
白
鷹
町
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、皆
さ
ん
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

新しい取り組みに
挑戦しています！

地域おこし協力隊

廣瀬　將丈

回

　今年度、白鷹町で地域協力活動を行なってきました地域
おこし協力隊員の活動報告会を開催します。今年度の協力
隊員の活動に携わっていただいた皆さんや、協力隊がどん
な活動をしているのか興味・関心のある方は、ぜひ活動の
成果をお聴きいただき、ご意見をお聞かせください。

●い　つ　２月29日（土）午前９時30分開場／ 10時開会
●どこで　山峡紅の里
●入場料　無料

※事前の申し込みは不要です。当日会場にお越しください。

「地域おこし協力隊」とは？

【申し込み・問い合わせ】
企画政策課コミュニティ推進係　☎ 87-0830
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