
　

地域包括支援センター ℡86-0112

有償ボランティア「ほっと しらたか」
　住民主体の団体「支えあう地域づくりなないろの会」では、年齢を重ねて
も豊かに生きられる白鷹町、いつまでも自分らしく暮らし続けることが出来
る白鷹町を目指して、有償ボランティアを行っております。
　困ったときどうしよう、そんな時に気軽にご利用ください。

【担当】ほっとしらたか
　　　  ☎ 080 － 1815 － 3289

シニア向けＩＣＴサークルに参加しませんか？

「スマホを持っているけど、使い方に不安がある」「決まったことしかできない、もっと使いこなしたい」「近
くに操作方法などを聞ける人がいない」「時代に乗り遅れないでなんとかついていきたい」など、一緒に楽
しく勉強したいシニアの方お待ちしています。

〇開催日：毎月１回　午後１時～３時 30分
　【４/８、５/13、６/10、７/８、８/５】※初回４月８日 ( 水 )
〇どこで：白鷹町中央公民館
〇会費：全５回分
　　　　インターネット e-Jan 会員　4,000 円、一般　5,000 円
　※単発講座ではありません。
　※スマホはご自身のものを使用します。
〇募集人数：10 名
　※申込者多数の場合は、抽選になります。
〇応募締切：３月 26日（木）

生活支援

移動支援があります！

こんな支援もできます！

例えば・・・こんなお悩みありませんか？

※会員制になります。年会費、利用料金等
　は、有償ボランティア「ほっとしらたか」
　に直接お問い合わせください。

　有償ボランティアの活動を一緒
にしてくださる方を募集していま
す。私も、こんな活動なら出来る
という方、支えあう地域づくりな
ないろの会までご連絡ください。
年齢を重ねても安心して暮らし続
けられる白鷹町を一緒に作ってい
きましょう！
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あ
っ
と
い
う
間
の
令
和
元
年
度

末
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
の
１

年
、
喜
怒
哀
楽
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
思
い

出
し
て
言
葉
に
す
る
と
１
冊
の
本
に

な
る
気
が
し
ま
す
（
笑
）。

　

図
書
館
に
関
わ
る
こ
と
自
体
初
め

て
の
経
験
で
し
た
が
、
町
立
図
書
館

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
図
書
館
に

ま
つ
わ
る
書
籍
や
文
章
、
論
説
が
あ

る
の
で
、
自
分
な
り
に
図
書
館
に
つ

い
て
勉
強
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
図
書
館
学
の
祖
と

も
い
わ
れ
る
、
イ
ン
ド
の
ラ
ン
ガ
ナ

タ
ン
が
１
９
３
２
年
に
提
唱
し
た

「
図
書
館
学
五
原
則
」
は
、
今
も
っ

て
世
界
中
の
図
書
館
の
支
え
と
な
っ

第 48回

て
い
る
優
れ
た
指
針
で
す
。
な
か
で

も
『
図
書
館
は
成
長
す
る
有
機
体
で

あ
る
』
と
い
う
第
五
の
原
則
は
ま
る

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
や
Ｉ
Ｔ

の
進
化
と
い
っ
た
時
代
の
変
化
を
予

期
し
た
か
の
よ
う
に
、
図
書
館
は
時

代
に
合
わ
せ
て
変
化
す
る
も
の
と
捉

え
た
興
味
深
い
も
の
で
す
。
た
だ
、

変
化
を
す
る
も
さ
せ
る
も
図
書
館
に

関
わ
る
人
で
す
。
司
書
さ
ん
以
外
ど

素
人
の
集
団
だ
っ
た
図
書
館
の
現
場

も
こ
の
１
年
で
「O

N
E TEA

M

」
の

よ
う
な
？
結
束
が
生
ま
れ
て
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
成
長
し
変
化
で
き

る
図
書
館
で
い
る
た
め
に
は
や
は
り

人
が
大
事
で
す
。
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
は
ソ
フ
ト
で
も
ハ
ー
ド
で
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
図
書
館
は

ハ
ー
ド
（
施
設
や
設
備
、
機
器
）
以

上
に
ソ
フ
ト
（
人
材
や
技
術
、意
識
、

情
報
）
が
大
事
で
す
。
そ
れ
は
ど
ん

な
仕
事
で
も
あ
る
程
度
共
通
す
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

正
直
に
生
き
よ
と
照
ら
す
冬
の
月
　
　
　
　
　
荒
砥
乙
　
五
十
公
野
春
巳

初
釜
の
正
座
の
表
紙
未
来
白
鷹
の
花
い
ち
も
ん
め

　
山
　
口
　
渡
部
喜
美
子

正
直
に
言
っ
て
も
結
局
叱
ら
れ
た
　
　
　
　
　
浦
安
市
　
鷹
山
　
悠
介

小
正
月
や
は
は
え
ろ
の
炎ひ

じ
っ
と
見
る
　
　
　
荒
砥
乙
　
木
口
　
と
よ

番
長
が
正
義
の
味
方
だ
っ
た
頃

　
　
　
　
　
　
鮎

　
貝

　
植
木

　
英
夫

正
月
は
神
社
佛
閣
初
詣
で
　
　
　
　
　
　
　
　
世
田
谷
区

　
遠
藤
　
八
重

正
月
は
ひ
こ
と
楽
し
い
ヘ
ボ
し
ょ
う
ぎ
　
　
　
十
　
王
　
守
谷
　
三
郎

正
直
に
生
き
て
み
た
い
と
善
を
積
む
　
　
　
　
浅
　
立
　
梅
津
美
千
子

不
正
無
し
自
慢
で
き
る
の
そ
れ
だ
け
よ
　
　
　
浅
　
立
　
梅
津
　
太
一

お
年
玉
正
座
し
貰
う
無
邪
気
な
子
　
　
　
　
　
山
　
口
　
石
川
與
次
衛
門

馬
鹿
が
つ
く
正
直
者
は
少
な
す
ぎ
　
　
　
　
　
荒
砥
乙
　
保
科
　
　
努

お
正
月
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
寝
正
月
　
　
　
　
　
　
高
　
岡
　
安
部
　
健
一

雪
降
ら
ず
正
月
暖
冬
珍
し
い
　
　
　
　
　
　
　
山
　
口
　
児
玉
　
保
子

悪わ
る
だ
く巧

み
独
自
の
正
論
し
ら
け
の
場
　
　
　
　
　
荒
砥
甲
　
鈴
木
美
貴
子

正
義
よ
り
流
儀
が
前
の
永
田
町
　
　
　
　
　
　
鮎
　
貝
　
佐
藤
　
幸
子

よ
み
が
え
れ
正
義
の
味
方
ハ
リ
マ
オ
ー
　
　
　
坂
戸
市
　
安
達
　
　
功

正
確
に
覚
え
た
つ
も
り
が
う
ろ
覚
え

　
　
　
　
高

　
玉

　
髙
橋

　
朝
子

正
月
冴
え
松
吊
り
の
技
爺
の
格
　
　
　
　
　
　
高
　
玉
　
橋
本
つ
ね
子

人み

ん民
の
た
め
正
論
言
え
ぬ
ニ
ホ
ン
国
　
　
　
　
菖
　
蒲
　
小
関
　
　
弘

正
座
し
て
墨
た
っ
ぷ
り
に
筆
走
る
　
　
　
　
　
十
　
王
　
松
野
い
せ
子

正
直
に
生
き
て
馬
鹿
み
る
時
も
あ
る
　
　
　
　
十
　
王
　
守
谷
　
勝
助

正
の
字
は
止
ま
っ
て
一
度
考
え
て
　
　
　
　
　
箕
和
田
　
土
屋
　
平
敏

お
年
玉
あ
げ
て
思
う
は
宜
し
く
な
　
　
　
　
　
箕
和
田
　
土
屋
　
敏
子
　

　 　　 

ソフトでも？
ハードでも？

地域おこし協力隊

8 回

三浦　康
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