
給食に思いを込めて――

３月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

　今年も荒砥高校生徒会執行部を中心に参加させていただきました。雑
煮鍋合戦に向けて、どんな鍋にするかとネ－ミングについて放課後の時
間を使って検討しました。
　当日は、寒い中たくさんの方に声をかけていただき、参加生徒の心は
温かくなりました。本当にありがとうございました。そのおかげをもっ
て、鍋合戦優勝とネ－ミング賞をいただくことができました。

荒高掲示板

第 1 1回十王雪まつり

第 11回十王雪まつり  －２月２日（日）－

鍋合戦賞とネーミング賞の
ダブル受賞！！
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【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

白鷹町健康づくり推進員で実施している事業のひとつ、『まな板教室』
健康づくりのための知識と調理法を学び、それを地域に広めていくことを目的に行っているものです。
令和元年度のテーマは
糖尿病予防のための講話、運動（リズム体操）、管理栄養士さん考案レシピの調理実習、３本立ての内容です。
９月５日、まな板教室実施のための準備研修会の後、９月 10 日の鮎貝支部での開催を皮切りに、12 月 20 日
の中山支部まで、町内全８支部で開催されました。

ＭＥＮＵ

　・白身魚の野菜あんかけ
　・かぼちゃと豚肉の煮物
　・ほうれん草のごま酢あえ
　・かやく（加薬）ごはん

塩分控えめでも美味しく食べられるように

工夫されたメニューはどれも絶品！！

白鷹町健康づくり推進員養成講座
―2020 年度受講生募集―

各世代ごとの健康づくりのポイントと、
テーマごとの調理実習で健康食のコツを
学びます。

●日程（全７回コース）
　①５月 28日（木）／　開講式
　②６月 16日（火）
　③７月 21日（火）
　④８月 21日（金）
　⑤９月 17日（木）
　⑥ 10月 12日（月）
　⑦ 10月 28日（水）／閉講式
●時間：午前９時 30分～午後 2時
●会場：健康福祉センター
●申込期限：４月 28日（火）まで
お近くの健康づくり推進員
または健康福祉課健康推進係まで！

かぼちゃと豚肉の煮物

肉じゃがのかぼちゃバージョンです。

美味しくて大好評でした！ぜひお試しください。
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