
山
菜
類
は
、
品
質
低
下
を
防
ぐ
た
め

遮
光
や
換
気
に
よ
り
高
温
に
な
ら
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
タ
ラ
ノ
メ
、
ウ
ル
イ
等
促
成
山
菜

類
は
、
収
穫
が
早
ま
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
促
成
開
始
の
遅
延
な
ど
、

計
画
的
に
管
理
し
、
継
続
出
荷
に
努

め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
保
管
中
の
穂

木
や
株
に
つ
い
て
は
、
屋
内
や
日
陰

な
ど
、
陽
の
当
た
ら
な
い
場
所
で
シ

ー
ト
を
か
ぶ
せ
る
な
ど
し
て
保
管
し
、

急
激
な
温
度
低
下
に
よ
る
凍
害
防
止

や
温
度
上
昇
に
よ
る
乾
燥
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

③
啓
翁
桜
は
、
促
成
中
の
急
激
な
温

度
上
昇
、
温
室
低
下
に
注
意
し
、
適

切
な
温
湿
度
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

④
リ
ン
ド
ウ
等
の
宿
根
性
露
地
花
き

に
お
い
て
、
萌
芽
が
早
ま
り
、
凍
害

が
懸
念
さ
れ
る
場
合
は
、
べ
た
が
け

資
材
等
で
被
覆
し
、
凍
害
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

⑤
ア
ル
ス
ト
ロ
メ
リ
ア
等
の
施
設
花

き
は
、
施
設
内
温
度
の
急
激
な
上
昇

に
注
意
し
、
換
気
等
を
行
っ
て
生
育

適
温
の
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
害
虫
の
発
生
が
早
ま
る
恐
れ
も

あ
る
た
め
、
早
期
発
見
、
適
期
防
除

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

《
そ
の
他
》

　

そ
の
他
の
作
物
や
今
後
の
最
新
の

技
術
対
策
情
報
に
つ
い
て
は
、
農
林

課
農
業
振
興
係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
随
時
掲
載

し
ま
す
。
ま
た
、
県
か
ら
の
技
術
対

策
に
つ
い
て
は
「
や
ま
が
た
ア
グ
リ

ネ
ッ
ト
」
で
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

農
林
課
農
業
振
興
係

☎
85

－

６
１
２
７

　
　

  
令
和
２
年
度
前
期

　
　

  

Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｙ
日
本
語
教
室

　

県
国
際
交
流
協
会
（
Ａ
Ｉ
Ｒ
Ｙ
）

で
は
、
３
〜
７
月
に
日
本
語
教
室
を

行
い
ま
す
。

●
コ
ー
ス

　

①
中
級
へ
い
こ
う　

②
中
級
総
合

　

③
Ｎ
３
合
格

●
開
講
日

　

①
４
月
９
日
〜　

毎
週
木
曜

　
　

午
前
10
時
30
分
〜

　

②
４
月
７
日
〜　

毎
週
火
・
金
曜

　
　

午
前
10
時
30
分
〜

　

③
３
月
24
日
〜　

毎
週
火
・
木
曜

　

午
後
６
時
30
分
〜

●
ど
こ
で　

県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

（
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
）

●
受
講
料　

①
５
０
０
０
円
（
会
員

は
１
０
０
０
円
）
／
②
、
③
９
０
０

０
円
（
会
員
は
５
０
０
０
円
）

【
問
い
合
わ
せ
】

（
公
財
）
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
３

－

６
４
７

－

２
５
６
０

[FA
X
] 

０
２
３

－

６
４
６

－
８
８
６
０

[Em
ail]  info@

airyam
agata.org

　

  

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　

  

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

率
は
、
医
療
費
な
ど
の
推
計
を
基
に
、

２
年
ご
と
に
見
直
し
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
令
和
２
、
３
年
度
の
保
険

料
率
は
、
次
の
と
お
り
に
改
定
さ
れ

ま
す
。

●
保
険
料
率
（
平
成
30
、
31
年
度
↓

令
和
２
、
３
年
度
）

▽
所
得
割
率　

８
・
０
１
％
↓
８
・

６
８
％

（
所
得
に
応
じ
て
負
担
し
て
い
た
だ

く
分
を
算
定
す
る
際
の
率
）

▽
均
等
割
額　

４
万
１
１
０
０
円
↓

４
万
３
１
０
０
円

（
加
入
者
が
公
平
に
負
担
し
て
い
た

だ
く
分
）

▽
賦
課
限
度
額　

62
万
円
↓
64
万
円

（
年
間
保
険
料
の
最
高
額
）

　

国
の
制
度
見
直
し
に
よ
り
、
保
険

料
の
軽
減
特
例
が
次
の
と
お
り
変
わ

り
ま
す
。

●
保
険
料
軽
減
特
例
（
令
和
元
年
度

↓
令
和
２
年
度
）

▽
均
等
割
保
険
料
の
軽
減
割
合

８
割
軽
減
↓
７
割
軽
減

８
・
５
割
軽
減
↓
７
・
７
５
割
軽
減

▽
均
等
割
保
険
料
の
軽
減
対
象
の
拡

充
（
低
所
得
者
の
負
担
軽
減
）

 

保
険
料
率
の
詳
細
は
、
７
月
に
保

険
料
額
決
定
通
知
書
と
と
も
に
送
付

さ
れ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
記
載
さ
れ

ま
す
。

　

ご
み
袋
の
価
格
改
定
に
つ
い
て

　

令
和
2
年
4
月
1
日
か
ら
指
定
ご

み
袋
の
価
格
を
次
の
と
お
り
改
定
し

ま
す
。

《
改
定
内
容
》

・
可
燃
ご
み
袋
（
大
）
10
枚
入
り
１
袋

　

５
０
０
円
↓
５
５
０
円

・
可
燃
ご
み
袋
（
小
）
10
枚
入
り
１
袋

　

３
５
０
円
↓
３
７
０
円

・
不
燃
ご
み
袋
（
大
）
10
枚
入
り
１
袋

　

５
０
０
円
↓
５
５
０
円

・
不
燃
ご
み
袋
（
小
）
10
枚
入
り
１
袋

　

３
５
０
円
↓
３
７
０
円

※
な
お
、
ご
自
宅
に
買
い
置
き
さ
れ

て
い
る
価
格
改
定
前
の
指
定
ご
み
袋

は
価
格
改
定
後
も
引
き
続
き
ご
使
用

い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３
８

－

57

－

４
０
０
４

  

粗
大
ご
み
収
集
処
理
手
数
料

  

一
部
品
目
に
つ
い
て
改
定
し
ま
す

　

収
集
の
お
申
し
込
み
と
、
左
記
以

外
の
品
目
ご
と
の
手
数
料
に
つ
い
て

は
、
町
民
課
く
ら
し
環
境
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

《
改
定
内
容
》

・
カ
ー
ペ
ッ
ト
（
６
畳
未
満
）

　

３
０
０
円
↓
６
０
０
円

・
カ
ー
ペ
ッ
ト
（
６
畳
以
上
）

　

６
０
０
円
↓
９
０
０
円

・
物
干
し
台
（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
台
付
）

　

３
０
０
円
↓
９
０
０
円

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
（
３
０
０
Ｌ
未
満
）

　

６
０
０
円
↓
１
２
０
０
円

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
（
３
０
０
Ｌ
以
上
）

　

９
０
０
円
↓
１
５
０
０
円

・
ソ
フ
ァ
ー
（
２
・
３
人
用
、
ス
プ

　

リ
ン
グ
を
取
り
外
し
た
も
の
）

　

９
０
０
円
↓
１
２
０
０
円

　

な
お
、
ス
プ
リ
ン
グ
入
り
の
ベ
ッ

ド
、
ス
プ
リ
ン
グ
入
り
の
ソ
フ
ァ
ー

は
回
収
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
自

分
で
ス
プ
リ
ン
グ
を
外
し
て
か
ら
粗

大
ご
み
収
集
に
お
申
込
み
い
た
だ
く

か
、
新
し
い
も
の
を
購
入
さ
れ
る
お
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万
５
２
０
０
円
〜
４
万
９
４
０
０
円

《
共
通
事
項
》

●
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

●
申
込
資
格　

入
居
世
帯
の
収
入
が

公
営
住
宅
法
で
規
定
す
る
基
準
以
下

で
、
県
営
住
宅
に
同
居
す
る
親
族
を

有
す
る
住
宅
困
窮
者
で
あ
る
こ
と

●
入
居
時
期　

６
月
上
旬

●
募
集
期
間　

４
月
13
日
（
月
）
〜

17
日
（
金
）

●
受
付
場
所　

置
賜
総
合
支
庁
西
庁

舎
１
階　

総
合
案
内
窓
口

【
問
い
合
わ
せ
】

県
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
西
王
不
動

産
置
賜
事
務
所

☎
０
２
３
８

－

24

－

２
３
３
２

　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

の
ご
案
内

　

ゆ
っ
く
り
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
軽
ス
ポ
ー
ツ
》

●
い
つ　

４
月
11
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
ど
こ
で　

荒
砥
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

●
内
容　

ワ
ナ
ゲ
・
ペ
タ
ン
ク

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
シ
ュ
ー
ズ

《
高
畠
町
ま
ほ
ろ
ば
鉄
道
桜
ロ
ー
ド

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
》

●
い
つ　

４
月
26
日
（
日
）

●
集
合
時
間　

午
前
８
時
30
分

●
集
合
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
コ
ー
ス　

10
キ
ロ

●
持
ち
物　

飲
み
物
、
昼
食
、
雨
具

な
ど

※
申
込
不
要

※
高
畠
駅
で
外
食
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推
進
会　

平
吹

☎
０
８
０

－

５
２
２
１

－
０
９
４
２

　
　

く
り
え
い
と
工
房
の

　
　

再
生
品
を
提
供
し
ま
す

　

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
く
り

え
い
と
工
房
で
は
、
循
環
型
社
会
形

成
に
資
す
る
た
め
、
廃
棄
物
と
し
て

搬
入
さ
れ
た
自
転
車
や
家
具
を
修
理

再
生
し
、
期
間
を
定
め
て
展
示
お
よ

び
提
供
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

置
賜
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
応
募
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
く
り

え
い
と
工
房
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
提
供
品

（
1
回
ご
と
の
提
供
予
定
数
）　

・
自
転
車　

10
台

・
家
具
類　

５
点

●
応
募
方
法　

備
え
付
け
の
申
込
用

　

紙
に
よ
る

●
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
日
曜
祝
日
を
除
く
。

●
料
金　

無
料

﹇
第
１
回
／
４
・
５
月
期
﹈

▽
展
示
期
間　

４
月
６
日
（
月
）

　
　
　
　
　

〜
５
月
９
日
（
土
）

▽
公
開
抽
選　

５
月
12
日
（
火
）

▽
引
取
期
限　

６
月
６
日
（
土
）

﹇
第
２
回
／
６
・
７
月
期
﹈

▽
展
示
期
間　

６
月
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　

〜
７
月
11
日
（
土
）

▽
公
開
抽
選　

７
月
14
日
（
火
）

▽
引
取
期
限　

８
月
１
日
（
土
）

﹇
第
３
回
／
８
・
９
月
期
﹈

▽
展
示
期
間　

８
月
５
日
（
水
）

　
　
　
　
　

〜
９
月
５
日
（
土
）

▽
公
開
抽
選　

９
月
８
日
（
火
）

▽
引
取
期
限　

10
月
３
日
（
土
）

﹇
第
４
回
／
10
・
11
・
12
月
期
﹈

▽
展
示
期
間　

10
月
７
日
（
水
）

　
　
　
　
　

〜
12
月
５
日
（
土
）

▽
公
開
抽
選　

12
月
８
日
（
火
）

▽
引
取
期
限　

12
月
26
日
（
土
）

●
注
意
事
項

①
１
回
の
展
示
で
、
１
世
帯
に
つ
き

　

自
転
車
・
家
具
そ
れ
ぞ
れ
１
点
の

　

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
１
世
帯

　

で
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場

　

合
は
無
効
と
な
り
ま
す
）。

②
１
点
に
対
し
て
複
数
の
申
し
込
み

　

が
あ
っ
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り

　

ま
す
。 

③
応
募
の
際
は
、
本
人
確
認
が
で
き

　

る
も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保

　

険
証
な
ど
）
の
提
示
が
必
要
と
な

　

り
ま
す
。 

④
自
転
車
、
家
具
に
当
選
さ
れ
た
方

　

は
、
令
和
２
年
度
の
同
じ
提
供
品

　

に
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
（
自
転
車

　

に
当
選
さ
れ
た
方
は
家
具
に
、
家

　

具
に
当
選
さ
れ
た
方
は
自
転
車
に

　

応
募
で
き
ま
す
）。

【
問
い
合
わ
せ
】

千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　

施
設

第
２
係　

☎
０
２
３
８

－

57

－

４
０
０
４

　

農
家
の
皆
さ
ん
へ

　

『
暖
冬
少
雪
』
に
伴
う
農
作
物

　

の
管
理
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

今
冬
は
、
気
温
が
高
く
、
雪
の
少

な
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
農
作
物
の
生
育
へ
の
影
響
や
病

害
虫
の
発
生
が
早
ま
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
る
ほ
か
、
融
雪
水
を
利
用
す
る

地
域
で
は
農
業
用
水
へ
の
影
響
も
心

配
さ
れ
ま
す
。
２
月
３
日
付
け
で
県

農
林
水
産
部
農
業
技
術
環
境
課
よ
り

技
術
対
策
が
発
表
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
今
後
益
々
気
象
状
況
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　

農
家
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
ら
を
踏

ま
え
、
農
作
物
や
ほ
場
を
こ
ま
め
に

観
察
す
る
と
と
も
に
、
気
象
や
生
育

情
報
な
ど
の
収
集
に
努
め
な
が
ら
、

適
期
に
作
業
を
行
う
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
肥
料
や
農
薬
な
ど

の
農
業
資
材
等
は
早
め
に
準
備
し
ま

し
ょ
う
。

《
果
樹
》

①
凍
霜
害
対
策

　

今
後
も
暖
か
い
日
が
続
く
場
合
は
、

発
芽
時
期
が
早
ま
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
早
め
に
防
霜
対
策
の
準
備

を
進
め
る
と
と
も
に
、
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

②
土
壌
乾
燥
対
策

　

消
雪
の
早
い
年
は
、
春
季
の
土
壌

乾
燥
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
土
壌
水
分

が
不
足
す
る
場
合
は
適
宜
灌
水
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

③
病
害
虫
防
除

　

暖
冬
に
よ
り
、
越
冬
し
た
害
虫
や

伝
染
病
の
発
生
時
期
が
早
ま
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
休
眠
期
防
除
や

生
育
初
期
の
防
除
な
ど
、
適
期
防
除

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

《
野
菜
、
花
き
》

①
ハ
ウ
ス
栽
培
の
葉
物
野
菜
や
促
成
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