
※この他、毎日牛乳が 1本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

給食に思いを込めて――

４月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

新年度の給食が始まります。小学校に入学してくる
子どもたちは給食を楽しみにしてくれているでしょう
か？４月 10 ～ 15 日にかけて、各小学校の１年生も
給食を食べ始めます。調理場から子どもたちに「入学・
進級おめでとう」の気持ちが届くように、毎日心をこ
めて給食を作ります。給食が子どもたちの学校生活の
楽しみの一つになれば嬉しいです。
 ４月は、くきたちやいちごなど白鷹町の春の味を届け
ます。今年度もたくさんの方々にご協力いただきながら、
できる限り多くの地場産物を使い、安全安心でおいし
い給食を作ります。ご理解とご協力をお願いします。

－おらほの食材－

米・くきたち・小松菜・きゅうり・いちご・打ち豆・
青畑豆・大豆・塩漬けわらび・納豆・みそ　など

新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影
響により４月８日（水）～４月 19 日（日）
まで学校が休校となり、給食も 17 日（金）
までお休みとなります。なお、今後も予定
が変更となる場合があります。

地域包括支援センター ℡86-0112

ボランティア任意団体「ちょぼらの会」
　「住み慣れた所で過ごしたい」と望むお年寄りや、家族のために役に立て
ればとの思いから、宅老所「ちょぼらの家」を運営しています。お年寄りと
ともに私たちもいきいきと暮らせることを目的としています。

【申込み・問い合わせ】
ボランティア任意団体ちょぼらの会
白鷹町大字荒砥甲 373-8（☎ 85 － 6188）

▼対象者：介護を必要とする方

▼利用時間：午前９時～午後５時（１時間単位）

　懐かしい同級生と、仲良しグループなどでご利
用ください。

▼利用時間：午前 10 時から午後３時

　介護保険では賄えないところをお手伝いします。
例えば、お話し相手、掃除、洗濯、ごみ出しなど。

▼利用時間：午前９時～午後５時（１時間単位）

　「元気で長生き」がみんなの願い。コーヒーを
飲みながら、介護予防のこと、介護のこと、認知
症のことなど、いろいろお話ししませんか。だれ
でも自由に参加できます。

▼開設日：毎月第４水曜日　午後２時～３時30分

▼開設日：毎週水曜日　午前 10 時から

※休業日や利用料金などは直接お問合せください。
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【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

予防接種法の改正により、令和４年３月 31 日
までに限り、昭和 37年４月２日から昭和 54年
４月１日の間に生まれた男性は、風しんの抗体
検査と定期接種（国で定める予防接種）の対象
となります。

風しんとは・・・

・風しん感染者のくしゃみや咳などによって飛び散るしぶき（飛沫）を吸い込むことで感染します。
・発熱や発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫れるなどの症状がみられます。
・成人は高熱、発疹の長期化や関節痛など、小児に比べて症状が重くなることがあります。

１．クーポン券が届く
対象：昭和 37 年４月２日～昭和 47 年４月１日生
　　　まれの男性
※昭和 47 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの男性
の方でまだ抗体検査または予防接種を受けていない方
　は、平成 31 年４月に送付したクーポン券を引き続き使
　用することができます。（クーポン券の有効期限が令和
　３年３月までに延長となりました。）

２．抗体検査（血液検査）を受ける
職場などの健康診断の機会や医療機関において無料
で抗体検査（血液検査）が受けられます。当日は、クー
ポン券と本人確認のため運転免許証やマイナンバー
カードを持参し、抗体検査を受けましょう。

３．予防接種を受ける
抗体検査の結果について連絡があります。抗体がな
い場合は、医療機関で予防接種を受けましょう。当
日は、クーポン券と抗体検査の結果が書かれた受診
票、本人確認のため運転免許証やマイナンバーカー
ドを持参してください。

対象となった方は、今まで公的な予防接種の機会がなく、風しんの抗体が低い可能性があります。
この機会に風しんの抗体検査を受け、抗体がない場合には予防接種を受けましょう！

風しんに感染するとなにが問題なの？

▼感染力が強く、発症する約１週間前～発疹
　出現後１週間程度感染力があります。そのた
　め、電車や職場など人が集まる場所で、多く
　の人に感染させる可能性があります。

▼妊娠初期の妊婦に風しんを感染させると、あ
　かちゃんに障がいが生じる（先天性風しん症
　候群）可能性があります。
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