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「お星さまのお散歩道」

お母さんとお子さんの健康を守るために、妊婦さん
全員に交付しています。随時交付しますが、保健師が
留守の場合がありますので、事前に電話などでご連絡
ください。
場　所：健康福祉センター
※妊娠届出書に個人番号（マイナンバー）の記入と本
　人確認が必要となります。届出時は、次の①、②の
　うちいずれかをお持ちください。
①個人番号カード
②個人番号通知カードと妊婦本人の確認ができるもの
（運転免許証、パスポートなど）
問い合わせ：子育て世代包括支援センター
　　　　　（健康福祉課健康推進係内）☎86-0210

　田んぼ道をお散歩していた時のことです。田植え
を待つばかりの田んぼに風が吹き込んできました。
すると、水面がキラキラ光りだしました。それを見て、
A 子　「田んぼキラキラしてきれいだね」
B子　「夜のお空のお星さまが落ちてきたのかなぁ」
A子　「お水の中でお星さまが泳いでいるみたいだね」
空想の中で目をキラキラと輝かせる子どもたちでした。

☆後日、お遊戯室でプラネタリウム鑑賞会をしました。
　空や星に興味が出てきた子どもたちです。

子どもの発達発育に詳しい専門家（臨床心理士）に
よる、ことばや発達などの個別相談会を開催します。

会　場：健康福祉センター
※要予約。相談を希望する方はお問い合わせください。
問い合わせ：子育て世代包括支援センター
　　　　　（健康福祉課健康推進係内）☎86-0210

会　場：健康福祉センター
持ち物：母子健康手帳、バスタオル、問診票、交換用
　　　　オムツ、その他お子さんに必要なもの
※対象の方には郵送でご案内します。
※受付時間は個別にお知らせします。
※問診票と母子健康手帳の「保護者の記録｣を必ず記
　入しておいでください。
※お子さんが当日具合が悪かったり、１週間以内に
　人にうつる可能性のある病気にかかったりしたと
　きは、事前に電話などでご連絡ください。
問い合わせ：子育て世代包括支援センター
　　　　　（健康福祉課健康推進係内）☎86-0210

利用時間：午前９時30分～午後３時30分
休館日：毎週土曜日
［８月の予定］

※新型コロナウイルス感染症の影響により、当面の間
　は「赤ちゃん広場身体測定」「すこやか広場身体測定」
　のみの開催とさせていただきます。
問い合わせ：子育て支援センター「にこぽーと」
　　　　　　☎ 87-0083
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＜令和２年度同日検診の変更点＞
①「女性の日」につきましては、実施しません。
②受付時間は午前７時30分～９時40分です。混
　雑を避けるため受付時間を地区ごとに分けて実
　施します。
③午後の検診日を設けます。（※１）
受付時間：午後１時～１時20分
対象者：40歳未満の方、胃がん検診を受けない
　　　　75歳以上の方、胃がん検診以外のがん
　　　　検診のみ受ける方。上記に当てはまる方
　　　　は午後の受診にご協力ください。
④バスによる送迎を希望する方は申し込みが必要
　です。詳しくは、問診票送付時にご案内します。
《注意》
①健康保険証を持参してください。
②肝炎ウイルス検診は、40歳以上で今まで受け
　たことのない方が対象です。肝炎ウイルス検診
　受診券 ( 無料券 ) をお持ちの方は、保険証と一
　緒に持参してください。
③国民健康保険以外の方で、特定健診を希望され
　る方は、受診券と保険証を持参してください。

期日 対象地区 受付時間 場所

８月 17 日
（月）

鮎貝１、２ 午前７時 30分～８時 30 分

鮎貝地区

コミュニティ

センター

（ハーモニー

プラザ）

鮎貝 12、13 午前８時 40 分～９時 40 分

（※１）
鮎貝１～ 10

午後１時～１時 20 分

８月 18 日
（火）

鮎貝３～５ 午前７時 30分～８時 30 分

鮎貝６、７ 午前８時 40分～９時 40 分

８月 19 日
（水）

鮎貝 8、9、11 午前７時 30 分～８時 30 分

鮎貝 10 午前８時 40 分～９時 40 分

９月 10 日
（木）

鮎貝 14、15
深山

午前７時 30 分～８時 30 分

高岡 午前８時 40 分～９時 40 分

（※１）
鮎貝 11 ～ 15
深山、高岡

午後１時～１時 20 分

受付時間：午後１時～１時30分
※検診の案内は検診日の約１カ月前に郵送します。

８月３日（月） 滝野、萩野（山道、南）

南陽検診センター８月 12 日（水）萩野（西、新屋敷１・２）中山、針生
８月 18 日（火）鮎貝１、９、10

　「令和２年度元気ニコニコ推進カレンダー」で予
定しておりました健診結果説明会は、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため、今年度は全地
区で中止します。健診結果についての質問やご相談
は随時健康福祉課健康推進係で受け付けておりま
す。

　新型コロナウイルス感染症の状況を受けて、医療機
関への受診をためらう方も少なくありません。予防接
種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などを
もとに決められています。
　特にお子さんが小さいうちは、かかると重症化する
感染症も数多くあるため、予防接種を受けることがと
ても重要です。そのため、これまでどおり決められた
時期に予防接種を受けていただき、お子さんの健康を
守りましょう。

　 広報しらたか   2020. 7 広報しらたか   2020. 7 2627
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