
  職場データ

☎

黒澤建設株式会社

我妻　裕樹さん（鮎貝・36歳）

※この他、毎日牛乳が 1本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

給食に思いを込めて――

12 月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

－おらほの食材－
米・キャベツ・大根・白菜・長ねぎ・里芋・セロ
リ・人参・ごぼう・にんにく・ミニトマト・くき
たち干し・小豆・りんご・納豆・みそ　など
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２ 元気ニコニコしらたか21
vol.88

ＧＥＮＫＩＮＩＫＯＮＩＫＯＳＨＩＲＡＴＡＫＡ 21

【問い合わせ】健康福祉課健康推進係　☎ 86-0210

風邪に負けない !!

免疫力ＵＰ弁当レシピ
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