
  職場データ
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きらやか銀行荒砥支店

沓
く つ ざ わ

澤 良
り ょ う と

仁さん（荒砥乙・26歳）

※この他、毎日牛乳が 1本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

給食に思いを込めて――

１月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

－おらほの食材－
米・キャベツ・大根・白菜・ねぎ・里芋・ごぼう・
小松菜・にんにく・ひょう干し・大豆・りんご・
青畑豆・納豆・みそ　など
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第 58回

地域のために
私ができること

地域おこし協力隊

貴田　洋介
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