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発熱などの症状があり
医療機関を受診する場合のお願い

受診する前に、必ず電話でご相談ください！
できるだけ、平日の日中のご相談にご協力ください！

●かかりつけ医＊がいる
※定期的に通院している
※体調が悪い時に受診する医療機関

●かかりつけ医がいない

●かかりつけ医が休診の場合

診療時間内に電話相談ください
症状や最近の行動などを伝え、

受診についての相談

かかりつけ医
を受診

対応可能な医療機関
へご紹介

山形県受診相談センター
（☎ 0120-88-0006）

フリーダイヤル 24時間（無料）
土・日・祝日含む

対応可能な医療機関をご紹介します

☎ 0120-88-0006

☎ 0120-56-7383 ８ 30 ～ ６ ・

　 　☎ 86-0210 ８ 30  ５ 15
　 11 21
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新型コロナウイルス感染症から
身を守るためにできること

２ こまめに手洗いを行う１ 正しくマスクを着用する

４ 身体的な距離の確保と３つの密を避ける３ 適切な換気を行う

６ もし、心が疲れてしまったら…５ 免疫力を高めよう

～町民の皆さまへお願い～

＊悩みがあるときはご相談ください＊

山形県精神保健福祉センター
( 心の健康相談ダイヤル )

午前９時～ 12 時
午後１時～５時 ☎ 023-631-7060

置賜保健所　地域保健福祉課 午前８時 30 分～午後５時 15 分 ☎ 0238-22-3015

白鷹町役場　健康福祉課健康推進係 午前８時 30 分～午後５時 15 分 ☎ 86-0210
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カラダの健康は歯の健康から
『悪くなったら治す』から『悪くならないようにケアする』意識へ

― 特  集 ―
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破折
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その他
15.9％

歯を失う
原因

第１位は歯
周病
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佐藤歯科医院（荒砥乙）

佐藤　充弘　先生
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― 特  集 ―　カラダの健康は歯の健康から　

）

子どもたちはこんなことを学習します！

Check!
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年にわたる功績をたたえて長

も

１ 20

子
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全

梅津　吉治さん 大滝　くにさん 小口　ちよさん

小口ミツ子さん 齋藤　きよさん 佐藤　松雄さん

松木　りうさん

６
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　私たちが生活している町を住みよい町としていくため
には、私たち自らがまちづくりに参画して知恵を出し合
い、一つずつ行動に移していくことが必要です。その一
つの方法として、協働のまちづくり条例では、町が設置
するさまざまな審議会等の委員を選任するにあたり、自
ら参画しようという方の募集について定めています。
　今回は、右記の各審議会等委員を募集します。

【問い合わせ】
各審議会等の所管部署へお問い合わせください。

■
各
審
議
会
等
の
役
割
と
応
募
資
格

　

　

●

　

　　●

　

　

度

　　

　　

　

　

　

　

　

　

　

　　

❶ ２

❷ ５

❸ ２

❹ ２

❺ ３
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町からのお知らせ



　

　

　

　■
任
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法
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■
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募
締
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考
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■
審
査
結
果

■
そ
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他

● 　
● 　
●

 白鷹町明るい健康都市づくり推進会議の委員を募集します

●

●
●

●
●
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■
「
書
き
損
じ
は
が
き
」
の
回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

■

各種支援制度への申請はお済みですか？

町からのお知らせ
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水道事業からお知らせ

■最優秀賞
「今年だけの特別」　　東根小６年　紺野  心夢

■優秀賞

第６回  
芳賀秀次郎賞
受賞作品

■佳作（小学生の部） ■佳作（中学生の部）

■佳作（高校生の部）
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地域包括支援センター ℡86-0112
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白熱！クラスマッチ

3 年次生　学習成果発表会
荒高掲示板

３年次生　学習成果発表会

白熱！クラスマッチ
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第 59回

雪で周りが白っ！
雪の壁が高っ！

地域おこし協力隊

廣瀬　將丈
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  職場データ

☎

東北部品株式会社山形工場

河部　豪さん（荒砥甲・23歳）

※この他、毎日牛乳が 1本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

給食に思いを込めて――

２月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

－おらほの食材－

米・キャベツ・かぶ・ごぼう・小松菜・しいたけ・
茎たち干し・大豆・高菜漬・納豆・みそ・ロメイ
ンレタス　など
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LibraryLibraryLibraryLibraryLibraryLibraryLibraryLibraryLibraryLibrary図書館だより

《今月の新刊図書》
主な新購入図書 著　　者 主な新購入図書 著　　者

いとまの雪　上・下 伊集院　静 なまはげ（絵本） 池田まき子

52 ヘルツのクジラたち 町田そのこ せかいでさいしょにズボンをはいた女の子 キース・ネグレー

伝説の家政婦沸騰ワード 10 レシピ タサン志麻 プロのプロセス～情報活用術を身につけよう１～４巻（YA） NHK 出版

第 401 回　おはなしの会

利用者カード
読書通帳を作ろう

借りよう

リクエスト
予約をしよう

探したい

閲覧・学習コーナー
を活用しよう

相談しよう

インターネットで
もっと便利に！

読み聞かせスペース
を楽しく活用！

図書館を
　　　　つかおう！
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【問い合わせ】白鷹町立図書館　☎ 87-0217
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町民課くらし環境係  ☎ 85-6131 ／長井警察署  ☎ 84-0110 ／白鷹西駐在所  ☎ 85-2029 ／白鷹東駐在所  ☎ 85-2046

❶ 17 ０ ３ 14
❷ 82.3％
❸ 58.8％

17.6％
❹ ９ 正午 ２ ６

!!
２ １ １ 12 31

3,328 ▲ 964 3,975 ▲ 1,160 30 ▲２
81 ▲ 45 96 ▲ 60 １ ▲１
17 ▲ 15 20 ▲ 17 ０ ▲１

　　 《歩行者の皆さんへ》
　　  “油断大敵！自分で自分を守る！”

　　　 《ドライバーの皆さんへ》
　　　  “ゆっくり走ろう！あぶない冬道！”

確
認
し
よ
う
！

踏
切
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
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［ 中央公民館展示案内 ］

●

●

デマンドタクシー
運行・予約受付カレンダー

３月

デマンドタクシー予約センター　☎ 85-0365

　１階町民ラウンジで
　　展示しています。

《書道コーナー》

１月の「町長交際費」と「町長の主な動静」 問  総務課総務係　☎85-6120

●主な動静

新入学児童ランドセル贈呈式（蚕桑小）

●町長交際費
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nformation
　　　　　インフォメーション

情報アラカルト

白鷹町役場　☎８５-２１１１
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荒砥駅展示室企画展

「松下圭助氏　木彫の世界（愛の形）」
３月２日（火）～３月 30日（火）

午前 10時～午後４時

【問い合わせ】
（一社）白鷹町観光協会　☎ 86-0086

　　

　
●日　程　

●日　程　

●日　程　

　
●日　程　

●時　間　
●対　象　
●利用料　

●日　程：
●場　所：
●時　間：
●対象者：
●料　金：

●日　程　

●日　程　

●日　程

●時　間
●対　象
●利用料

【問い合わせ・事務局】

「つどいの場  なないろ」（荒砥乙 327 番地の 3）
（支えあう地域づくりなないろの会）のご案内

「つどいの場  にじ」（鮎貝 3235 番地）
（支えあう地域づくりなないろの会）のご案内

２月開催「のどかカフェ」

●会　場　
●参加料　
●開催日　
　

【問い合わせ】
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保育
園

「ランドセルのひ・み・つ…」

母子健康手帳の交付

乳幼児健診

子育て支援センター「にこぽーと」あそび広場

離乳食サロン（要予約）

すくすく発達相談会

一般不妊治療費用助成事業のお知らせ

）☎
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３

●窓口業務時間延長（午後７時まで）

　　　
●弁護士相談

●婚活応援室

●農業委員会

●山形県救急電話相談

●心もカラダもリフレッシュしましょう！
『運動で自分磨きプログラム』
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▼今年、百寿を迎えられた８名の皆さん、おめでとう
ございます。長寿の秘訣をお聞きすると、「好き嫌いせ
ずなんでも食べること」とおっしゃる方が多いようで
す。やはり、健康維持で一番大切なのは食生活なんだ
なと感じます。自分の乱れた食生活…改善していきた
いと思います。
▼今年は大雪になったり、晴天が続いたりと天気の変
化が激しく、気温の変化も大きいようです。こういう
状況が続くとどうしても、体調を崩しやすくなります
ので、体調管理には気を付けてお過ごしください。
▼私は、寒いのが苦手でスキーやスノーボードといっ
た冬のスポーツはやらないのですが、子どもたちが楽
しそうにスキーをしている姿をみていたら、少しやっ
てみたくもなりました。高校卒業以来、一度もやった
ことはありませんが、何かきっかけがあればやってみ
ようかなと思います。（いわさわ）

編 集 後 記

Editorial Note
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夢に向かって日々がんばる町内の子どもたちを紹介します。

『仲間が繋いだボールを

　　　  最後は私が決める。』

Profi le

Ambitious!
夢に向かって、熱くなれ。

※「A
ア ン ビ シ ャ ス

mbitious」とは、『大志を抱け（大きな望みを持って）』という意味です。


