
▼今年、百寿を迎えられた８名の皆さん、おめでとう
ございます。長寿の秘訣をお聞きすると、「好き嫌いせ
ずなんでも食べること」とおっしゃる方が多いようで
す。やはり、健康維持で一番大切なのは食生活なんだ
なと感じます。自分の乱れた食生活…改善していきた
いと思います。
▼今年は大雪になったり、晴天が続いたりと天気の変
化が激しく、気温の変化も大きいようです。こういう
状況が続くとどうしても、体調を崩しやすくなります
ので、体調管理には気を付けてお過ごしください。
▼私は、寒いのが苦手でスキーやスノーボードといっ
た冬のスポーツはやらないのですが、子どもたちが楽
しそうにスキーをしている姿をみていたら、少しやっ
てみたくもなりました。高校卒業以来、一度もやった
ことはありませんが、何かきっかけがあればやってみ
ようかなと思います。（いわさわ）
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