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次
の
定
例
会
は

で
す

お
手
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
等
で
議
会
中
継
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
録
画
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

議
会
だ
よ
り
の
ご
意
見
・
ご
感
想
な
ど
を

議
会
事
務
局
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

６
月

奥山　勝吉
委員長

印刷・長谷川印刷

広報委員

佐々木誠司
副委員長・編集長

石川　重二
委　員

笹原　俊一
委　員

渡部　善美
委　員

… 覚えて損はない、「剣状突起」 …
けん じょう とっ き

いきいき健康アドバイス
みんなを元気に！

渡部　毅志　先生

頑張り過ぎないで
ください！

　

今
年
は
積
雪
も
少
な
く

早
い
春
の
訪
れ
と
な
り
ま

し
た
が
、
町
中
に
は
雪
の

重
み
で
つ
ぶ
れ
掛
け
た
家

屋
や
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の

老
朽
化
で
穴
の
開
い
た
道

路
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ

た
と
感
じ
ま
す
。

　

移
住
・
定
住
の
促
進
と

し
て
、
住
居
の
新
築
を
支

援
す
る
予
算
を
多
く
確
保

し
て
い
ま
す
が
、
空
き
家

の
利
活
用
や
危
険
空
き
家

に
対
す
る
取
り
組
み
も
急

が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ち
づ
く
り
複
合
施

設
の
総
工
事
費
が
約
１
割

も
の
増
額
と
な
り
ま
し
た

が
、
新
し
い
時
代
の
幕
開

け
と
と
も
に
、
老
朽
化
し

た
道
路
や
橋
や
水
路
な
ど

の
、
生
活
に
直
結
し
た
施

設
の
修
繕
に
対
す
る
手
も

衰
え
さ
せ
て
は
な
ら
な
い

と
考
え
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
佐
々
木
）

　

あ
お
ば
接
骨
院
の
渡
部

毅
志
先
生
に
、
ま
だ
ま
だ

寒
さ
の
残
る
３
月
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

開
業
の
き
っ
か
け
は

仙
台
に
あ
る
接
骨
院
の

学
校
を
卒
業
後
、
東
京
で

就
職
し
、
整
形
外
科
や
接

骨
院
で
、
豊
富
な
現
場
の

知
識
と
技
術
を
習
得
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
帰
郷
。
３
代
目

「
渡
部
接
骨
院
」
の
跡
継

ぎ
で
し
た
が
、
所
属
す
る

接
骨
師
会
と
施
術
の
や
り

方
の
違
い
か
ら
「
あ
お
ば

接
骨
院
」
と
し
て
開
業
。

13
年
に
な
り
ま
す
。

主
な
施
術
は

経
路
・
経
穴
療
法
で
、

俗
に
い
う
ツ
ボ
で
す
。
例

え
ば
急
性
腰
痛
、
ぎ
っ
く

り
腰
な
ど
は
、
遠
隔
部
の

首
や
背
中
の
ツ
ボ
を
押
し

ま
す
。
激
痛
の
患
部
に

触
れ
ず
腰
痛
を
緩
和
し
ま

す
。

　

そ
の
他
、
多
く
の
症
状

の
改
善
に
効
果
が
あ
る
施

術
方
法
で
す
。

万
能
の
ツ
ボ
は

剣け
ん

状
じ
ょ
う

突 と
っ

起 き

の
先
端
を
押

す
と
痛
い
と
こ
ろ
が
あ

り
、
指
３
本
で
５
分
く
ら

い
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と

で
、
首
、
肩
、
背
骨
、
足
の

裏
の
痛
み
や
疲
れ
が
軽
減

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

来
院
さ
れ
る
年
齢
層
は

お
子
様
か
ら
ご
年
配
者

ま
で
幅
広
く
、
送
迎
や
往

診
も
し
て
い
ま
す
。

最
近
増
加
し
て
い
る
症
状

と
予
防
法
は

急
激
な
温
度
差
と
季
節

の
変
わ
り
目
で
変
調
を
き

た
し
、
疲
れ
や
す
く
、
筋

肉
も
硬
く
な
り
が
ち
で

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
動
作

で
、
首
や
肩
を
痛
め
る
人

が
多
い
よ
う
で
す
。
頸
椎

や
腰
椎
は
運
動
神
経
の
出

発
点
で
あ
り
、
手
足
に
も

悪
影
響
が
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

筋
肉
を
鍛
え
る
よ
り
、

ま
ず
は
入
念
な
ス
ト
レ
ッ

チ
や
柔
軟
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

施
術
し
て
気
付
く
こ
と
は

痛
み
を
こ
ら
え
な
が
ら
、

日
々
の
仕
事
や
部
活
動
に

責
任
感
を
持
っ
て
頑
張
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、

無
理
を
さ
れ
過
ぎ
る
よ
う

で
、
も
う
少
し
安
静
と
充

電
が
必
要
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

町
や
議
会
へ
望
む
こ
と

東
京
で
10
年
以
上
暮
ら

し
、
帰
郷
し
た
白
鷹
町

は
、
世
界
に
名
立
た
る
名

君
、
上
杉
鷹
山
公
の
偉
大

な
る
精
神
遺
産
が
息
づ
い

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
、

い
ろ
い
ろ
な
患
者
さ
ん
や

出
会
っ
た
方
々
を
通
し
て

再
確
認
し
、
本
当
に
美
し

く
住
み
よ
い
故
郷
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
医
療
費
が

高
校
生
ま
で
無
料
と
い
う

の
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
問
題
も
山
積

し
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
卓
越
し
た
智
恵
と
慈

悲
の
精
神
を
根
本
に
、
よ

り
明
る
く
、
人
に
や
さ
し

い
未
来
を
構
築
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。


